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្រកសងួអប់រ ំៃន ទី្រក�ងហ�ឡីាែដលហ��៉ 
ករយិាលយ័អប់រកំមុារមុនថា� ក់មេត�យ្យ 

 
 
 

 
 

កនូេសៀវេភព័ត៌មានស្រមាប់ ្រក�ម្រគ�សរ 

Head Start: អបរ់–ំ បេង�នចេំណះដងឹ- បេង�នអណំាច 

ថ� ក់មុនមេត�យ្យ 
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ពតីរុបស ់

្រ�ធន ្រ�តបិត� ិ
 

Joy Diljohn 
 
 
 
 
 
 
 

 

សូមស� គមន ៍ករមកកន ់កម�វធិី Head Start របស់្រកសួងអបរ់ៃំនទី្រក�ងហ�ឡីាែដលហ��!៉ េយងទន�ឹងរងច់ឆំា�  ំដរ៏េំភប និង គួរឲ្យេពញចិត� ស្រមាប ់កូន

ៗ និង ្រក�ម្រគ�សរ ទងំអស់របស់េយង។ ្រក�ម្រគ�សរមានតួនាទយ៉ីាងសំខនក់�ុងករេ្រត�មកូនរបស់ពួកគាតេ់ដម្ប ីេរៀនសូ្រត និង េរៀបចំពួកេគឲ្យទទួល

បានេជាគជយ័ក�ុងករសិក្សោេពញមយួជីវតិ។ កម�វធិ ីHead Start របស់េយង គឺជាៃដគូដម៏ានតៃម�របស់្រក�ម្រគ�សរ េនក�ុងកិច�ខិតខំ្របងឹែ្របងេនះ។ 

 

កម�វធិី Head Start ផ�ល់ជូននូវកម�វធិីដទូ៏លំទូលយេនក�ុងបរយិាកសសិក្សោ្របកបេដយ សុវត�ិភាព និង ករបីបាចរ់ក្សោ។ េគឲ្យកុមារចូលរមួេនក�ុង

សកម�ភាពែដលជួយ ពួកេគឲ្យមានកររកីចេ្រមនែផ�ក សតអិរម�ណ៍ សង�ម ផ�ូវចិត� និង រងកយ។ ក�ុងនាមជាឪពុកមា� យ េលកអ�កគឺជា្រគ�ទីមយួ និង

សំខនប់ំផុត េហយេយងពតិជា្រត�វករ ករសហកររបស់េលកអ�ក េដម្បផី�ល់ឥទ�ពិលវជិ�មានដល់ ករេរៀនសូ្រត និង ករអភវិឌ្ឍន ៍របស់កូនេលកអ�ក។ 

 

កូនេសៀវេភពត័ម៌ានស្រមាបម់ាតបិតេនះ ្រត�វបានេរៀបចេំឡងេដម្បផី�ល់ជូន្រក�ម្រគ�សររបស់ កម�វធិី Head Start នូវពត័ម៌ានអពំី ករបេ្រម ច្បោប ់និង

នីតិវធិី របស់កម�វធិីរបស់េយង។ សូមចំណាយេពលេដម្បឲី្យបាន្រជាបពីកម�វធិីរបស់េយង េហយេលកអ�កអចេ្របកូនេសៀវេភេនះជាឯកសរេយាង

េពញមយួឆា� ។ំ
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ស� គមន៍ក�ងុករចូលរមួ 

ជាមួយ្រក�ម្រគ�សររបស ់កម�វិធីថា� ក់មុនមេត�យ្យ HEAD START 

ករយិាល័យកណា� ល៖ 440 North Broad Street, បន�ប ់១៧០, Philadelphia, PA 19130 ទូរស័ព�ករយិាល័យ៖ ២១៥-៤០០-៤២៧០ វុបិៃស៖ www.philasd.org 

នាយិករង – Diane Castelbuono 

្របធាន ្របតិបត�ិ កម�វធីិថា� កមុ់នមេត�យ្យ Head Start – Joy Diljohn 

្របធាន ្របតិបត�ិ ករសហករែថទកុំមារថា� កមុ់នមេត�យ្យ – Michelle Linder-Coates 

 
េឈ� ះ សល - មណ� ល Head Start / School Name -Head Start Center:    
 

ទីកែន�ង / Location:   េលខថា� កេ់រៀនរបស់េក�ង / Child’s Classroom Number:    
េម៉ាងេពលរបស់មណ� ល/Center Hours 

មណ� លេនះេបកពីៃថ� ចន័� ដល់ៃថ� សុ្រក/The centers are opened Monday thru Friday. េម៉ាងបេ្រង�ន/The hours of service are:    
ៃថ�សុ្រកគឺជាៃថ�េរៀនពកក់ណា� លៃថ�េនេពល្រពឹក។ ្រគ�េរៀបចំ េមេរៀន និង ឯកសរ ស្រមាបស់បា� ហ៍េ្រកយ េនេពលល� ច។ 

្រគប ់កម�វធីិថា� កមុ់នមេត�យ្យ Head Start ទងំអស់ េធ�តម្របតិទិនរបស់ ្រកសួងអបរ់ៃំនទី្រក�ងហ�ឡីាែដលហ�� ៉ស្រមាប ់ៃថ�ឈបស់្រមាក និង ៃថ�បិទសល េផ្សងៗេទៀត។ 
 
េឈ� ះនាយក/Principal Name:    េលខទូរស័ព�របស់សល/School Phone Number:    

េឈ� ះ្រគ�របស់េក�ង/Child’s Teacher’s Name:      េលខបន�ប/់Room #:  

េឈ� ះ្រគ�ជំនយួ/Teacher Assistant’s Name:   

អ�កស្រមបស្រម�លែផ�កអបរ់/ំEducation Field Coordinator:    អីុែមល/E-Mail    

អ�កឯកេទសែផ�កបង� តប់េ្រង�ន/Instructional Specialist:   អីុែមល/E-Mail  

អ�កបេ្រមកិច�ករសង�ម/Social Worker:    អីុែមល/E-Mail  

អ�កតំណាងែផ�កករបេ្រមដល់្រក�ម្រគ�សរ/Family Service Field Representative:    អីុែមល/E-Mail  

គិលនុបដ� ក/Nurse:    អីុែមល/E-Mail  

អ�កស្រមបស្រម�លែផ�កត្រម�វករពិេសស/Special Needs Coordinator:    អីុែមល/E-Mail  

អ�កតំណាងែផ�ក អហរូបត�ម�/Nutrition Field Representative:    អីុែមល/E-Mail  

អ�កជំនយួករែផ�កទំនាកទំ់នងជាមយួមាតបិត/Parent Involvement Assistant:    អីុែមល/E-Mail  

អ�កផ�ល់េយាបល់ែផ�កសុខភាពផ�ូវចិត�/Mental Health Consultant:    អីុែមល/E-Mail   

http://www.philasd.org/
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មាតិក 
សរពីតុរបស់ ្របធាន្របតិបត�ិ ១ 

ស� គមន ៍- បុគ�លិក និង បុគ�លិកជំនួយ ២ 

ករដឹកនាកំម�វធិី ៤ 

េបសកកម�របស់កម�វធិី និង េសចក�ីែថ�ងករអំពីទស្សនៈវស័ិយ ៥-៦ 

ច្បោប ់និង នីតិវធិី ស្រមាបក់ម�វធិីទូេទ ៧-៩ 

ច្បោប ់និង នីតិវធិី ស្រមាប ់ករបេ្រមែផ�ក អហរូបត�ម� និង ចំណីអហរ ១០-១១ 

ច្បោប ់និង នីតិវធិី ស្រមាបក់របេ្រមែផ�កសុខភាព ១២-១៣ 

េ្រត�មខ�ួនជាេ្រសចេដម្បចូីលេរៀនេនសល ១៤-១៥ 

វធិានករេន្រគាអសន� ១៦-១៧ 

ករចូលរមួរបស់ មាតបិត និង ្រក�ម្រគ�សរ ១៨-១៩ 

ច្បោប ់និង ត្រម�វករ ស្រមាបអ់�កស�័្រគចិត� ២០-២១ 

េយាបល់ ស្រមាប ់មាតបិត និង ្រក�ម្រគ�សរ ែដលស�័្រគចិត� ២២ 

ដំបូនា� នល�ៗស្រមាបអ់�កស�័្រគចិត� - េធ� និង មនិ្រត�វេធ� ២៣ 

ភាពជាឪពុក និង  ករចបេ់ផ�មចូលរបួរបស់បុរស ២៤-២៥ 

ឱកសេធ�ករងរ ស្រមាប្់រក�ម្រគ�សររបស់កម�វធិី HEAD START ២៦-២៧ 

 

ទំពរ័ខងក�ុងៃន្រកបខងេ្រកយ – ករពិពណ៌នាអំពីរូបថតេនេល្រកបខងមុខ 
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ករដឹកនាកំម�វិធី 
 

 

្របធាន្របតិបត� ិ

អ�ក្រគប្់រគងកម�វធិី - កិច�្របតិបត�ិករ 

អ�ក្រគប្់រគងកម�វធិី - កនប់�� ីេឈ� ះអ�កចូលរមួ 

អ�កស្រមបស្រម�លែផ�កអបរ់ ំ

អ�កស្រមបស្រម�លករបេ្រមែផ�កសុខភាព 

អ�កស្រមបស្រម�លែផ�កអហរបូត�ម� 

អ�កស្រមបស្រម�លករចូលរមួរបស់មាតបិត 

អ�កបេ្រមកិច�ករសង�ម និង អ�កេមលខុស្រត�វករបណ�ុ ះបណា� ល

បុគ�លកិរដ�បាល 
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្រ�ភពៃន្រ�ក់ជំនួយ 

 

កម�វធីិថា� កមុ់នមេត�យ្យ Start Head ្រត�វបានឧបត�ម�េដយ

សហពន័� ពីនាយកដ� នសុខភបិាល និង ករបេ្រមមនុស្សជាតិ 

ស្រមាបកុ់មារ និង្រក�ម្រគ�សរ និង ពីករយិាល័យែផ�ក ករ

អភវិឌ្ឍន ៍និង ករេរៀនសូ្រត របស់កុមារ ៃនរដ�ផិនសីុេវនញ៉ា។ 

 

កម�វធីិរបស់េយងអចទទលួបេ្រមកុមារចំននួ ៦.៥៩៩ នាក ់

េដយទទលួ ្របាកឧ់បត�ម�ពីសហពន័� ្របាកឧ់បត�ម�បែន�មពីកម�

វធីិ  Head Start ៃនរដ�ផិនសីុេវនញ៉ា និង ្របាកឧ់បត�ម�បែន�មពី

ច្បោប ់Title I របស់្រកសួងអបរ់ៃំនទី្រក�ងហ�ីឡាែដលហ��៉។ 

 

្រកសួងអបរ់ៃំនទី្រក�ង ហ�ីឡាែដលហ��៉ ែដលជាអ�កទទលួ្របាក់

ឧបត�ម� ដល់នូវករបេ្រមដទូ៏លំទូលយដល់ កុមារ និង ្រក�ម្រគ�

សរ េនតមសលែដលមានកម�វធីិ។ េលសពីេនះេទេទៀត 

្រកសួងបានចុះកិច�សន្យោបន�ជាមយួ សហគមន ៍និង កែន�ង

េមលែថកុមារ ៣៤ េផ្សងេទៀត េដម្បផី�ល់ករបេ្រមទងំេនះ។ 

េសចក�ីែថ�ងករណ៍អំពីេបសកកម� 

 

កម�វធីិថា� កមុ់នមេត�យ្យ Start Head បេ្រម កុមារ និង ្រក�ម្រគ�

សរែដលមានសិទ�ិទទលួករបេ្រមេនក�ុងទី្រក�ង ហ�ីឡាែដល

ហ��៉ េដយផ�ល់នូវបេ្រមដសំ៏ខន់ៗ ែដលច្បោបត់្រម�វឲ្យែដលជា

យុទ�វធីិេរៀបចំេឡងេដម្ប ីេលកទឹកចិត� រមួប��ូ ល ចូលរមួ និង 

គា្ំរទ ដល់ កុមារ និង ្រក�ម្រគ�សរ នីមយួៗ េដម្បសីេ្រមចបាន

នូវសក� នុពលខ�ស់បំផុតរបស់ពួកេគ។ ករសហករជាៃដគូ

ជាមយួ្រក�ម្រគ�សរ កម�វធីិថា� កមុ់នមេត�យ្យ Start Head េ្រប
្របាស់វធីិស�ស�ែដលែផ�កេល្រក�ម ែដលរមួប��ូ ល៖ 

 ករអភវិឌ្ឍនដ៍ទូ៏លំទូលយែផ�កអបរ់ថំា� កមុ់នមេត�យ្យ

ស្រមាបកុ់មារែដលមានសិទ�ិចូលរមួ រមួទងំកុមារែដល

មានត្រម�វករពិេសស 

 ករេផា� តេទេលសុខភាព្រគ�សរ អហរូបត�ម� និង ករ

បេ្រមសង�ម 

 ឱកសៃន ករចូលរមួ និង ករអបរ់ ំស្រមាបម់ាតបិត 

 មាតបិត និង សហគមន ៍ស�័្រគចិត� 
 
េយងខ�ុ ំបានយល់ថា េដម្បផី�ល់នូវករបេ្រមែដលជាបទ់កទ់ងគា�

ទងំេនះ េយង្រត�វេ្របវធីិស�ស�ែដលែផ�កេល្រក�ម ែដលមាន

អ�កតសូ៊មតិ ស្រមាប ់កុមារ និង ្រក�ម្រគ�សរ េនក�ុង កម�វធីិ 

និង សហគមន។៍ 

 

េយងទទលួស� ល់ថា ឪពុកមា� យ គឺជាអ�កអបរ់ដំសំ៏ខនេ់នក�ុង

ជំវតិរបស់កូនៗ ពកួគាត ់េហយេយងេជឿថា ករអបរ់ឪំពុកមា� យ

គឺេដម្បផី�ល់អំណាចដល់្រក�ម្រគ�សរ។ 

េសចក�ីែថ�ងករណ៍អំពីទស្សនៈវិស័យ 
 
 
 
 
 
 

 

Head start: 
អប់រ ំ

បេង�នចំេណះដឹង 

បេង�នអំណាច
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ចក�ុវិសយ័េនះ្រត�វបានេគទទួលស� ល់េដយផ�ល់នូវករបេ្រមដ៏ទលូំទូលយេនក�ុងែផ�កដូចខងេ្រកម 
 
 

 

ករេរៀបចំ និង 

ករ្រគប់្រគង កម�វិធ ី

 
ករដឹកនាកំម�វធិ ី

្របពន័�្រគប្់រគង 

ករអភវិឌ្ឍនរ៍បសក់មុរ - េ្រត�មខ�នួជាេ្រសចេដម្បចីលូសល 

សុខភព នងិ អាហរូបត�ម� 

  

ករអភវិឌ្ឍនរ៍បស់កុមារ 

ករវយតៃម� និង លទ�ផល របស់កុមារ 

ករពិនិត្យ ចក�ុវ�ិ� ណ និង េសតវ�ិ� ណ 

ករបេ្រមអហរូបត�ម� និង ករអបរ់ ំ

សុខភាពផ�ូវចិត� និង ករអបរ់ ំ

ករបេ្រមែផ�ក ត្រម�វករពិេសស និង ពិករភាព 

ករអបរ់សុំខភាព និង ្របភពជំនយួ 

ទំនាក់ទំនងជាមួយ មតបិត ្រក�ម

្រគ�សរ និង សហគមន៍ 

 
ទំនាកទ់ំនងជា្រក�ម្រគ�សរ 

ករចូលរមួ និង ទំនាកទ់ំនង របស់

មាតបិត 

ទំនាកទំនងជាមយួសហគមន ៍
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ច្បោប ់និង នតីិវិធី របសក់ម�វធិ ី
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ដំណកក់លទបីនួ 

អន�រគមន ៍

 

 

ដំណកក់លទ៣ី 

វធីិស�ស� 

 

 

 

ដំណកក់លទពីរី 

ករទបស់� ត ់

 

 

 

 

 

 

ដំណកក់លទមីយួ 

ករផ្សព�ផ្សោយ 

ដំណក់កលទីបួន - អន�រាគមន៍ 

• ្រគ�សរែដលេនែតបន�អវត�មានេដយគា� នមូលេហតុ (សុខភាព ស� នភាពផា� ស់ប�ូរៃនកររស់េន។ល។) 

• FSFR នឹងផ�ល់ជំនួយពីប�� អវត�មានដល់្រក�ម្រគ�សរនូវ ករជួប្របជំុ/ណាតជួ់យ ជាមយួអ�កបេ្រមកិច�ករ

សង�ម - ្រគបប់�� ែដលពួកគាត្់រត�វករ និង កតទុ់កជាឯកសរ 

• ្រក�ម្រគ�សរែដលមនិចូលរមួ ASM េគនឹងដកេ់នក�ុងប�� ីរងច់វំញិ េហយកតទុ់កជាឯកសរ 

• FSFR នឹងបំេពញលិខិតែបបបទ ប��ប/់ផា� ស់ប�ូរ 

• ្រគ�នឹងទទួលករជូនដំណឹងអំពី្រគ�សរ 

• េគតមដន វត�មានអវត�្របចសំបា� ហ៍ តម្របពន័� COPA 

ដំណក់កលទី៣ - វិធីស�ស� 

• ្រគ�សរែដលអវត�មានពី ៥ េទ ១០ ៃថ� (FSFR នឹងទកទ់ងេទ្រក�ម្រគ�សរតមទូរស័ព�) និងកតទុ់កជាឯកសរ 

• FSFR នឹងេចញលិខិតអវត�មានចំនួនពី ៥ េទ ១០ ៃថ� េដម្បសំុីជួប្របជំុជាមយួ FSFR/អ�កបេ្រមកិច�ករសង�ម 

េដម្បជួីយ ដល់្រក�ម្រគ�សរ និង ផ�ល់ពត័ម៌ានអំពី្របភពជំនួយេនក�ុងសហគមន/៍ឬ ភា� បទំ់នាកទំ់នងឲ្យ្រក�ម្រគ�

សរជាមយួជំនួយែដលពួកគាត្់រត�វករ (ឧ. គិលនុបដ� ក អ�កឯកេទសខងអហរូបត�ម�) និងកតទុ់កជាឯក

សរ 

• ្រគ�សរណាែដលមនិទកទ់ងេទ FSFR េដម្បណីាតេ់ពលជួប្របជំុ FSFR/អ�កបេ្រមកិច�ករសង�ម នឹងេទជួប

េនផ�ះ េហយកតទុ់កជាឯកសរ 
• េគនឹងតមដនទិន�នយ័វត�មានអវត�មាន្របចសំបា� ហ៍ តម្របពន័� COPA 

ដំណក់កលទីពីរ - ករទប់ស� ត់ 

• អវត�មាន (៣) ៃថ�...  ្រគ�នឹងទកទ់ងេទ្រក�ម្រគ�សរេដម្បសីកសួរអំពីអវត�មាន 

• FSFR នឹងពិនិត្យេមល េសៀវេភវត�មានអវត�មាន/COPA ជាេរៀងរល់ៃថ� 

• េគនឹងេផ�លិខិតអវត�មានចំនួនពី ៣ េទ ៥ ៃថ� េទ្រក�ម្រគ�សរ/FSFR កនឹ៏ងទកទ់ងេទ្រក�ម្រគ�សរេដម្បរីឭំក

្រក�ម្រគ�សរអំពីវត�មាន េហយកតទុ់កជាឯកសរ 
• េស��នទិន�នយ័/FSFR នឹងជូនដំណឹងដល់ EFA ពី្រគ�ណាែដលមនិកតវ់ត�មានអវត�មាន្របចៃំថ�។ េគនឹងតម

ដនទិន�នយ័វត�មានអវត�មាន្របចសំបា� ហ៍។ 

ដំណក់កលទីមួយ - ករផ្សព�ផ្សោយ 

• ្រក�ម្រគ�សរទទួលឯកសរអំពី ច្បោប ់និង នីតិវធីិ អំពីវត�មានអវត�មាន 

• ្រគ�កតវ់ត�មានអវត�មានក�ុងរយៈេពល ១ េម៉ាង ៃនករេបកមណ� លកម�វធីិ 

• ្រគ�ទកទ់ងេទ្រគ�សរណាែដលមនិបានមកសល េហយកតទុ់កជាឯកសរេនក�ុង COPA 

• ្រគ�បំេពញ COPA ចបរ់ចួរលេនេម៉ាង ១០ ្រពឹក 

• េស��នទិន�នយ័នឹងទកទ់ងេទ្រគ�ណាែដលមនិបាន្របគល់វត�មានអវត�មាន។ េគនឹងតមដនភាគរយៃន

វត�មាន្របចសំបា� ហ៍។ 

• EFA នឹងទកទ់ងេទមណ� លណាែដលមានវត�មានេ្រកម ៨៥% 

• FSFR នឹងផ្សព�ផ្សោយភាគរយៃនវត�មានេនក�ុងវុបិៃស 

• ករ្របារព�ពិធីអបអរដល់ថា� កែ់ដលេធ�បានល� 

• ករ្របារព�ពិធីអបអរដល់ឪពុកមា� យែដលនាកូំនមកសលេរៀន

គន�ះឹ 

 
ASM – អង�្របជំុគា្ំរទដល់វត�មានអវត�មាន 

COPA – ែផនករ្រគប្់រគងលទ�ផល របស់កុមារ 

EFA – រដ�បាលែផ�កអបរ់ ំ

FSFR – អ�កតំណាងែផ�កបេ្រម្រក�ម្រគ�សរ 

ដំណកក់លៃននតីិវិធី ចំេពាះអវត�មន 
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ច្បោប់ នងិ នីតិវិធី របសក់ម�វិធ ី
 

វត�មនអវត�មន 

ករមកេរៀនជាេទៀងទត ់មានសរៈសំខនណ់ាស់ស្រមាបក់រអភ ិ

វឌ្ឍនរ៍បស់កូនេលកអ�ក ក�ុងបទពិេសធនថ៍ា� កមុ់នមេត�យ្យ នងិ 

ស្រមាបក់រេ្រត�មខ�ួនស្រមាបថ់ា� កម់េត�យ្យ។ សូម្របាប្់រគ�របស់

កូនេលកអ�ក េបសិនជាកូនរបស់េលកអ�កអវត�មាន។ សូមេគារព

តមច្បោបអ់វត�មានខងេ្រកមេនះ៖ 

 េបសិនជាកូន្រត�វអវត�មាន ឪពុកមា� យ/អណាព្យោបាល 

្រត�វជូនដំណឹងឲ្យមណ� លបានដឹង ក�ុងរយៈេពល ១ 

េម៉ាង ៃនករេបកមណ� ល។ 

 េបសិនជាេក�ងអវត�មាន ប ី(៣) ៃថ� ជាប់ៗ គា�  េដយសរ

មានជម� ឺ្រត�វករលិខិតប�� កព់ីេវជ�បណ�ិ តជាចបំាច ់មុន

េពល្រតឡបម់កេរៀនវញិ។ 

 ករមកេរៀនយឺតេពលជា្របច ំនឹងររងំដល់ ករេរៀនសូ្រត 

និង ករអភវិឌ្ឍនែ៍ផ�កសង�ម របស់កូនេលកអ�ក នងិ រខំន

ដល់បទពិេសធនៃ៍នករអបរ់រំបស់មតិ�ភក័�ពិួកេគ។ 

បទដ� នៃនដេំណ រកររបស់កម�វធិ ីHead Start បានប�� កថ់ា 

េក�ងណាែដលេនែតបន�អវត�មាន អច្រត�វេគដកេចញពកីម�វធិ ី

េហយឲ្យកែន�ងេទេក�ងែដលមានេឈ� ះេនក�ុងប�� ីរងច់ជំនំសួ 

វញិ។ 

 អវត�មាន៖ ្រគ�នឹងទូរស័ព�េទផ�ះក�ុងរយៈេពល ១ េម៉ាង 

ៃនករមកេរៀន េបសិនជាេក�ងមនិមកេរៀន េហយ្រក�ម

្រគ�សរមនិបានទូរស័ព�មករយករណ៍ពីអវត�មាន 

 េគ្រត�វករលិខិតពីេវជ�បណ�ិ ត េនេពល្រតឡបម់កេរៀន

វញិ េបសិនជាេក�ងអវត�មាន ៣ ៃថ� ឬ េ្រចនជាងេនះ។ 

 អវត�មានព ី៥ េទ ១០ ៃថ�៖ បុគ�លិកែផ�កបេ្រម្រក�ម្រគ�

សរនឹងជួបជាមយួ ឪពុកមា� យ/អណាព្យោបាល េដម្បី
ពិភាក្សោពី អវត�មាន និង បេង�តវធិីស�ស� េដម្បជីួយ ដល់

្រក�ម្រគ�សរ។ (សូមេមលវត�មានអវត�មាន ដំណាកក់ល

ទីបនួ េដម្ប្ីរជាបពនីីតិវធិីជាកល់ក)់ 

អ�កជនូេក�ង - ករមកដល់ នងិ ករេចញពីេរៀន 

ឪពុកមា� យ/អណាព្យោបាល ឬ អ�កែដលទទួលករចតត់ងំ (អយុ 

១៨ ឆា�  ំឬេ្រចនជាងេនះ) ្រត�វែតជូនេក�ងេដយសុវត�ិភាព មក និង 

េចញ ពីមណ� ល Head Start។ េដម្ប ីសុវត�ិភាព នងិ ករករពរ កូន

របស់េលកអ�ក សូមេគារពតមេគាលករណ៍ែណនាដូំចខងេ្រកម 

េនះ៖ 

 អ�កជូនេក�ងទងំអស់ (ឪពុកមា� យ/អ�កេផ្សងេទៀត) ្រត�វែតមាន

អត�ស�� ណបណ័� ែដលមានសុពលភាព (ឧ. បណ័� េបកបរ អត�

ស�� ណបណ័� កែន�ងេធ�ករ អត�ស�� ណបណ័� សិស្ស អត�

ស�� ណបណ័� របស់រដ� ។ល។) េគនងឹចម�ង រក្សោវទុកេនក�ុង

ឯកសរ។ 

 េគ្រត�វែតចុះហត�េលខទទលួេក�ងៗេចញ េនទីកែន�ងែដល

បានកំណត។់ 

 អ�កជូនេក�ង្រត�វចុះ េឈ� ះេពញ េនក�ុងប�� ីកំណតេ់ហតុេន

េពលមកដល់ជាេរៀងរល់ៃថ� េហយប�� កព់ីេលខទូរស័ព�

ស្រមាបទ់កទ់ង ្របចៃំថ�។ 

 អ�កជូនេក�ង្រត�វចុះ េឈ� ះេពញ េនេពលមកទទលួយកេក�ង 

េហយកត្់រតពីេពលេវល។ 

 េគ្របគល់េក�ងឲ្យេទែត អ�កែដលមានេឈ� ះេនក�ុងឯកសរ

របស់មណ� លថាជាអ�កជូនេក�ង ែតប៉ុេណា� ះ។ 

 េបសិនជាមានស� នភាពអសន�អ�មីយួ ែដល្រត�វឲ្យអ�កណា

មា� កែ់ដលគា� នេឈ� ះេនក�ុងប�� ីមកទទលួយកេក�ង េនាះ

ឪពុកមា� យ/អណាព្យោបាល ្រត�វទូរស័ព�េទ្របាប្់រគ�េដម្បផី�ល់

ករអនុ�� តដល់ករមកទទលួេក�ងម�ង។ 

 េគមនិអច្របគល់េក�ងឲ្យេទអ�កណាមា� ក ់ែដលេក�ងមនិស� ល់

េនាះេទ។ 

ករមកេរៀនយឺតេពល 

 េក�ងៗ្រត�វ មកដល់មណ� ល និង ្រត�វមានេគមកទទួល ឲ្យទន់

េពលេវលជាេរៀងរល់ៃថ� ្រសបតមេម៉ាងេធ�កររបស់ 

មណ� ល។ 

 ករមកេរៀន ឬ ករមកទទួល យឺតេពលម�ងេហយម�ង

េទៀត ត្រម�វឲ្យមានករជបួ្របជុំជាមយួបុគ�លិកែផ�កបេ្រម
្រក�ម្រគ�សរ។ 

 េបសិនជាេលកអ�កមកទទួលកូនយតឺេពល េ្រកយេម៉ាង

េចញពីេរៀន េក�ងនងឹេនច្ំរតងក់ែន�ងែដលេគកំណតជ់ា

មយួបុគ�លិក ឬេនក�ុងករយិាល័យរបស់នាយកសល។ 

 ក�ុងករណីែដលេគមនិអចទកទ់ងេទអ�កណាមា� កប់ាន 

េដម្បឲី្យមកទទួលកូនរបស់េលកអ�ក េគចតទុ់កថាេក�ង

េនាះ្រត�វេគេបាះបងេ់ចល េហយេគនងឹទកទ់ងេទ េស

វករពរកុមារ (DHS) េដម្បឲី្យេគមកទទលួយកេក�ង។ 

ករទាក់ទងេន្រគអាសន� 

អចជាករចបំាចែ់ដលេគ្រត�វទកទ់ងេទ ឪពុកមា� យ/អណាព្យោ

បាល ក�ុងេម៉ាងេធ�ករ ែដលទកទ់ងនងឹសុខុមាលភាពរបស់កូន

េលកអ�ក។ េហតុដូេច�ះេហយ េយងសំុេលកអ�ករក្សោ ឯកសរ 

និង ពត័ម៌ានស្រមាបទ់កទ់ងេន្រគាអសន� របស់កូនេលកអ�ក

ឲ្យទនស់ភាពករថ�ីៗ ឧ. អស័យដ� ន េលខទូរស័ព� និង េឈ� ះ

របស់អ�កែដលេគអចទកទ់ងេន្រគាមានអសន� ពីរនាក។់ 

 

អ�កទងំពីេនះ ្រត�វែតមាន ឆន�ៈ និង មានលទ�ភាព េដម្បមីក

ទទលួយកកូនរបស់េលកអ�កក�ុងករណីែដលមានអសន�េកត

េឡងជាយថាេហតុ េហយេគមនិអចទកទ់ងេទេលកអ�កបាន។ 

 

សូម្របាបបុ់គ�លែដលេលកអ�កបានផ�ល់ េឈ� ះ/េលខទូរស័ព�

របស់ពកួគាត ់ដល់បុគ�លិករបស់មណ� ល ឲ្យបានដឹងជាមុន។ 
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សិទ�ិចិ�� ឹមកនូ/បទប�� ហមឃត ់

េបមានឯកសរៃន សិទ�ិចិ�� ឹមកូន ឬ បទប�� ហមឃាត ់អ�ី 

្រត�វដកម់កជាមយួ លិខិតដកព់ក្យ ស្រមាបក់របេ្រមរបស់

កម�វធីិ Head Start។ េគនឹងរក្សោឯកសរទងំេនះទុកេនក�ុង

ឯកសររបស់ េក�ង/្រក�ម្រគ�សរ េនសល។ រល់ករផា� ស់ប�ូរ 

េលឯកសរទងំេនះ ្រត�វផ�ល់ជូនបុគ�លិក េដម្បធីានានូវសុវត�ិ
ភាពរបស់កូនេលកអ�ក។ 

 

ក�� ប់ែថទាសំ្រមប ់Head Start 

 សេម��កបំពកប់ែន�មមយួបមា� ស់ រមួទងំ 

េ្រសមេជង និង េខអវ្រទនាប ់

 ភយួតូច មយួ 

 ក្រមាលតូច មយួ 

 ថងម់ានរូត មយួ េដម្បដីកស់េម��កបំពក ់

 ថងប់ា� ស�ិច មយួ ស្រមាបសំ់េលៀកបំពក់

្របឡាក ់េនេពល្រត�វករ 

 

សូមសរេសរេឈ� ះរបស់កូនេលកអ�កកំុឲ្យរលប ់េនេល 

សមា� រៈនីមយួៗ។ យក ក្រមាល និង ភយួ េទសមា� លេរៀងរល់

ចុងសបា� ហ៍។ 

 

ច្បោប់ៃនករេស��កពាក ់

្រកសួងអបរ់ៃំនទី្រក�ង ហ�ីឡាែដលហ��៉ មានច្បោបៃ់នករេស��ក

ពក។់ េដម្បអីនុេលមតមច្បោបេ់នះ សូមពិនិត្យេមលពណ៌

ស្រមាបឯ់កសណា� នរបស់សល េដយទូរស័ព�េទករយិា 

ល័យទំនាកទំ់នងជាមយួ ្រក�ម្រគ�សរ និង សហគមន ៍េលខ 

២១៥-៤០០-៤១៨០ ។ ឬ េមលក�ុងវុបិៃស៖ 

www.philasd.org េនេ្រកមបណា� ញ្រគ�សរ។ 

សេម��កបំពាក ់និង សម� រៈ 

កូនរបស់េលកអ�ក គរួេស��កពកស់េម��កបំពក ់ងយ្រស�ល 

្រស�លេបាកគក ់ែដលអចឲ្យពកួេគចូលរមួយ៉ាងសកម�ជាមយួ

សកម�ភាពរបស់កម�វធីិ។ 

្រទនាបេ់ជង និង េ្រសមេជង ្រត�វពក្់រគបេ់ពលេវល។ ្រទ 

នាបេ់ជងែដលចំហ្រមាមេជង ែស្បកេជងផា� ត ់េ្រគ�ងអលង� រ 

អង� ដំកស់ក ់និងេ្រគ�ងលម�េផ្សងៗេទៀត គា� នសុវត�ិភាព និង

មនិ្រត�វពកវ់េទ។ 

 

វិន័យ - ករ្រគប់្រគងអាក�្បកិរយិា 

ច្បោបរ់បស់ ្រកសួងអបរ់ៃំនទី្រក�ងហ�ីឡាែដលហ��៉ និង កម�វធីិ

ថា� កមុ់នមេត�យ្យ Head Start ហមឃាតរ់ល់ទ្រមងៃ់នករដក់

ទណ� កម�េលរងកយ េដយបុគ�លិក ឬ ឪពុកមា� យ ក�ុងខណៈ

េពលែដលសិស្សេនក�ុងបរេិវណ សល/មណ� ល ឬ ក�ុងសកម�

ភាព ឬ កម�វធីិ ែដលមានករឧបត�ម�ណាមយួ។ 

 

ច្បោបរ់បស់រដ� អំពី ករេធ�បាប និង ករមនិយកចិត�ទុកដក ់េលកុមរ  

ច្បោបត់្រម�វឲ្យ ្រកសួងអបរ់ ំមណ� លេមលែថ និង អង�ករែដល 

ផ�ល់ករអបរ់ ំដល់ កុមារតូចៗ និង អ�កឯកេទសខងសុខភាព 

ទងំអស់ រយករណ៍អំពី ឧប្បត�ិេហតុ និង ករសង្សយ័ ៃនករ

េធ�បាប ឬ ករមនិយកចិត�ទុកដក ់េលកុមារ ទងំអស់។ ច្បោប់

បណ�ុ ះបណា� ល េលខ ១២៦។ 

 

ករេ្រប ភាសអសអភាស ពក្យសម�សីម�ុតេធ�បាប និង ករ 
គ្រមាមកំែហង ណាមយួចំេពះបុគ�លណាមា� ក ់នឹង្រត�វទទលួ
ករដកពិ់នយ័។

បិទកម�វិធីេដយសរអាកសធតុមិនល� 

េនេពលែដលស� នភាពៃនអកសធាតុបណា� លឲ្យ ្រកសួងអបរ់ ំ

ៃនទី្រក�ង ហ�ីឡាែដលហ��៉ បិទ មណ� លកម�វធីិថា� កមុ់នមេត�យ្យ ក�

Head Start នឹង្រត�វបិទែដរ។ ផ្សព�ផ្សោយេនក�ុងវុបិៃសរបស់្រក

សួង។ 

សូមស� បេ់សចក�ី្របកសអំពីករបិទសលេន ប៉សុ�ិ៍វទិ្ុយ KYW - 

1060 AM ឬ ប៉សុ�ិ៍ទូរទស្សន ៍៣ ៦ ១០ ឬ បិុស�ិ៍េលខ ២៩ ។ 

 

សុវត�ិភពរបសអ់�កេថ� រេជ ង 

េគបានផ�ល់ពត័ម៌ានជូនដល់ ្រក�ម្រគ�សរទងំអស់ ែដលពកព់ន័�

នឹងករដឹកជ��ូ នតមផ�ូវ រថយន� ករេដរឆ�ងផ�ូវ និង សុវត�ិភាព

េនតមតំបន ់េនក�ុងអង�្របជំុែណនា។ំ េនះគឺជា បទប��  និង

ករត្រម�វ របស់សហពន័� ស្រមាប ់កម�វធីិ Head Start ទងំអស់។ 
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ច្បោប់ និង នីតិវិធី ស្រមាប់ ករបេ្រមែផ�ក 

អហរបូត�ម� និង ចំណីអហរ 
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ច្បោប់ និង នីតវិិធី ស្រមាប់កម�វិធី 
ករបេ្រមែផ�ក អាហរូបត�ម� នងិ ចំណីអាហរ 

 
េពលញំុាអហរគឺជាែផ�កសំខនម់យួៃនបទពិេសធនរ៍បស់កម�វធិី 

Head Start។ អ�កែដលចូលរមួញំុាអហរទងំអស់្រត�វែតេគារព

តមេគាលករណ៍ែណនាសំ�ីពី សុវត�ភិាព និង អនាមយ័ ស្រមាប់

ម�ូបអហរ។ 

• ្រគបគ់ា� ្រត�វែតលងៃដរបស់ខ�ួន មុននងឹបះ៉ពល់ចំណីអ

ហរ។ 

• អ�កស�័្រគចតិ�ទងំអស់ ឪពុកមា� យ/អណាព្យោបាល ្រត�វ

េដះ អវរង្រកស់ មកួ និង េ្រសមៃដ នងិ លងៃដ មុន

េពលជយួ បេ្រម អហរ និង ចំណី។ 

• េគ្រត�វអនុ�� តឲ្យ កុមារ បេ្រម និង ញំុា អហរេដយ

ខ�ួនឯង តមែបប្រគ�សរ។ 

• ្រត�វផ�ល់ជំនយួដល់ កុមារែដលមានត្រម�វករពិេសស ឬ 

ពិករភាព េបសិនជាចបំាច។់ 

• មនិអចយក ម�ូបអហរ ្រពមទងំ ចណីំេពលរេសៀល 

េទផ�ះបានេទ។ ្រត�វ បេ្រម និង ញំុា អហរទងំអស់េន

ក�ុងមណ� លរបស់កម�វធិ។ី 

កម�វធិអីហររមួមាន អហរេពល្រពកឹ អហរៃថ�្រតង ់នងិ ច ំណី

េនេពលរេសៀល។ 

 

អហរេពល្រពកឹ (ផ�ល់ឲ្យេនចេនា� ះេម៉ាង ៨:៣០ ដល់ ៩:១៥ 

្រពឹក) 

• េគផ�ល់អហរេពល្រពឹកដល់កុមារមា� ក់ៗ  េនេពលែដល

កុមារេនាះមកដល់ថា� កេ់រៀន។ េបសិនជាកុមារបានញំុា

អហរេពល្រពកឹពីផ�ះរចួេហយ កុមារេនាះេនែតអច

បរេិភាគអហរេពល្រពកឹេនមណ� លបាន។ 

• េគមនិអចបង�ំកុមារណាមា� កឲ់្យញំុាអហរេឡយ។ េគផ�ល់

អហរេពល្រពកឹដល់កុមារទងំអស់ េហយពកួេគអចញំុា

អហរេនាះចនំួនប៉ុណា�  កប៏ាន។ 

• គា� នអហរេពល្រពកឹស្រមាប ់បុគ�លិក ឪពុកមា� យ ឬ បងប�ូន 

េទ។ 

 

អហរៃថ�្រតង ់(ផ�ល់ឲ្យេនចេនា� ះេម៉ាង ១១:៣០ ្រពកឹ ដល់េម៉ាង 

១២:៤៥ រេសៀល) 

• េគផ�ល់ឲ្យ អហរៃថ�្រតងេ់ក� ៗ េនមណ� លជាេរៀងរល់ៃថ�។ 

• េគេលកទឹកចិត�ឲ្យកុមារញំុាអហរៃថ�្រតង ់ប៉ុែន�មនិអចបង�ំឲ្យ

ញំុាអ�ីមយួេនាះេទ។ 

• េគមនិអចេ្របអហរជា ករេលកទកឹចិត� ជារង� ន ់ឬកជ៏ាករ

ដកទ់ណ� កម� េទ។ 

• គា� នសែណ� កដ៖ី េនមណ� ល េគមនិផ�ល់ សែណ� កដ ីប៊ ឺ

សែណ� កដ ី្រគាបែ់ផ�េឈ និង អហរណាែដលមានេ្រគ�ងផ្សំ

ទងំេនះ ឲ្យេទកុមារ េទ។ សូមជ្រមាបដល់ ្រគ�របស់កូនេលក

អ�ក បុគ�លិកសុខភបិាល នងិ បុគ�លិកបេ្រមែផ�កអហរូបត�ម� 

អពំអីហរែដលកូនរបស់េលកអ�កមាន្របតិកម�។ 

• េគផ�ល់អហរៃថ�្រតង ់ជូនដល់បុគ�លិកេនក�ុងថា� កេ់រៀន។ 

• េគអេ�� ញឪពុកមា� យែដលស�័្រគចិត�ជយួ េនក�ុងថា� កេ់រៀនេន

េពល្រពកឹ អង�ុយញំុាអហរជាមយួេក�ងៗ េនេពលែដលមាន

អហរេលសចនំនួ។ សូមជួយ ដល់កុមារេនេពលណាចបំាច ់

និង សន�នាជាមយួ្រគបេ់ក�ងទងំអស់ែដលេនតុជាមយួេលក

អ�ក។ 

• បុគ�លិក និង អ�កស�័្រគចតិ� មនិ្រត�វ ផកឹ ឬ បរេិភាគ ចំណីអ

ហរេផ្សងេទៀតេនេពលអង�ុយជាមយួកុមារេនេម៉ាងញំុាបាយ 

េទ។ 

• ឪពុកមា� យ/អណាព្យោបាល មនិ្រត�វយកអហរពីខងេ្រក ឬ

េផ� ចំណី ស�រ្រគាប ់ឬ នំ មកថា� កេ់រៀនេទ។ ករេលកែលងចំ

េពះច្បោបេ់នះ ្រត�វមានករអនុ�� តពអី�កស្រមបស្រម�លែផ�ក

អហរូបត�ម� និង បុគ�លិកបេ្រមែផ�ក សុខភាព េដយសរមូល 

េហតុខង េវជ�ស�ស� ឬ សសនា។ 

េគនងឹផ�ល់អហរៃថ�្រតងដ់ល់ កុមារ និង ឪពុកមា� យ/ អ

ណាព្យោបាល ទងំអស់ ែដលចូលរមួក�ុងដំេណ រកម្សោន�

សិក្សោ។ ឪពុកមា� យមនិ្រត�វយកអហរពីខងេ្រកេទជា

មយួ េនេពលរេធ�ដំេណ រកម្សោន�សិក្សោ េទ។ េគនឹងផ�ល់

អហរេពល្រពកឹេនក�ុងមណ� ល មុនេពលេចញដំេណ រ 

េហយ េគនឹងផ�ល់ចំណី េនេពលែដលកុមារវលិ្រតឡបម់ក

មណ� លបនា� បព់ដីំេណ រកម្សោន�សិក្សោ វញិ។ 

 

• ចណីំ (ផ�ល់ឲ្យេនចេនា� ះេម៉ាង ២:១៥ ដល់េម៉ាង 

២:៤៥ រេសៀល) - េគផ�ល់ចំណីេពលរេសៀលដល់ 

កុមារ េនេរៀងរល់ៃថ�ែដលេរៀនេពញៃថ�។ ចំណី្រត�វ

បរេិភាគេនក�ុងមណ� ល េហយមនិអចយកេទផ�ះបាន

េទ។ 

• េគមនិអនុ�� តឲ្យនរណាមា� កផ់�ល់ម�ូបអហរែដល

ចម�និពផី�ះ ដល់កុមារេនេពលែដលេនក�ុងមណ� ល 

េឡយ។ េនះគឺេដម្បកីរពរកុមារពី្របត�ិកម�ជាមយួអ

ហរ និងេដម្ប ីករពរ សុខភាព និង សុវត�ិភាព របស់

ពកួេគ។ 
• ចំណីអហរទងំអស់ែដលេគផ�ល់ឲ្យេក�ងៗ េនេពល

មាន ពិធជីបេ់លៀង ឬ កម�វធិីពិេសស អ�ីេផ្សងេទៀត ្រត�វ

ែតមានករេវចខ�ប ់េហយ ចំណីអហរ និង េភសជ�ៈ 

្រត�វទិញពីទផី្សោរ។ េគអចផ�ល់ ចំណីអហរទងំេនះ 

ឲ្យ បនា� បព់កុីមារ បានទទួលចំណីរបស់សលរចួ

េហយ នងិមនិ្រត�វផ�ល់ឲ្យជនំួស អហរ ឬ ចំណី ណា

មយួ របស់កម�វធិ ីេឡយ។
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ច្បោប់ និង នីតិវិធី អំពី 

ករបេ្រមែផ�ក សខុភាព



14 

 

Translation & Interpretation center (5/2018) Parent Handbook (Khmer) 

កម�វធិ ីHead Start ផ�ល់ជូននូវករបេ្រមែដល គា្ំរទដល់្រគ�សរ នងិ

ព្រងឹងសហគមន ៍ែដលេលកកម�ស់ សុខភាព និង សុវត�ភិាព របស់

កុមារ។ ករយកចិត�ទុកដករ់បស់េយងគឺឆាប ់ដងឹ ព្យោបាល េលក

កម�ស់ សុខភាព និង អក្សរស�ស� ែដលជាែផ�កដសំ៏ខនប់ផុំត

ស្រមាបក់រេ្រត�មខ�ួនជាេ្រសចេដម្បចូីលសល។ 

េសវកម�ផ�ល់ជូន៖ 

• សុខភាពផ�ូវចតិ� 

• ែថទ ំ

• ត្រម�វករពិេសស 

ត្រម�វកររបស ់HEAD START៖ 

• ត្រម�វករថ�ី ៃនករចក់ថ� បំង� រេរាគ៖ កុមារែដលចូលរមួកែន�ង

េមលែថកុមារ ែដលមានទតីងំេនតមសលេរៀន ្រត�វេធ�
តមត្រម�វករៃនករចកថ់ា� បំង� រេរគែដលមានក�ុងមា្រត 

28 Pa. ច្បោបេ់លខ § 27.77។ ត្រម�វករទងំេនះជាពិេសស

ស្រមាបកុ់មារែដលមានអយុេ្រកម ៥ ឆា�  ំែដលែចងថា 

បានចូលសលេរៀន រមួទងំសិស្សថា� កមុ់នមេត�យ្យរបស់

េយង ្រត�វចកថ់ា� បំង� រេរគដូចតេទេនះ 

៣ ដង បង� រេរគេថ�ម្របេភទ B 

៤ ដង បង� រេរគ DTaP 

៣ ដង បង� រេរគទនស់រៃស/IPV (POLIO)  

១ ដង បង� រេរគ MMR 

១ ដង បង� រេរគ អុតស� យ (ថា� កំរពរេរគអុតស� យ)  

* េលកែលងដល់សិស្សែដល មានស� នភាពរស់េនបេណា� ះ

អសន� និង/ឬ ជាជនចណំាក្រស�ក។ 

• ករពនិិត្យសីរងកយ៖ ្រត�វករ េនេពលចុះេឈ� ះចូល

េរៀន និង ជាេរៀងរល់ឆា� ។ំ 

• របាយករណ៍ពិនិត្យេធ�ញ៖ ្រត�វករ េនេពលចុះេឈ� ះ

ចូលេរៀន និង ជាេរៀងរល់ឆា� ។ំ 

ដំេណ រកម្សោន�សិក្សោរបស់សល និង សុខភព៖ 

• េគនឹងមនិអនុ�� តឲ្យកូនរបស់េលកអ�ក ចូលរមួករេធ�ដំ

េណ រកម្សោន�របស់សលេទ េបគ� ន ករពិនិត្យសររីងកយ

ក�ុងេពលថ�ីៗ ឬ គា� នលិខិតែផនករែថទសុំខភាព របស់កម�

វធិីម�ូបអហរស្រមាបែ់ថទ ំកុមារ និង មនុស្សេពញវយ័។ 

**** េនះមនិ្រត�វបានអនុវត�ចំេពះ្រគ�សរែដលេគចតទុ់ក

ថាស�ិតេនក�ុងស� នភាពរស់េនបេណា� ះអសន� េទ **** 

លិខិត្រពមេ្រព�ងៃនករអនុ�� តឲ្យែចកចយព័ត៌មន៖ 

• ភាពចបំាចស់្រមាបក់រទកទ់ងជាមយួ េវជ�បណ�ិ ត្របចំ

្រគ�សរ េពទ្យេធ�ញ និង អ�កឯកេទសែផ�កេវជ�ស�ស�។ 

• ទទួលេដយគលិនុបដ� ក ឬ េនេពលចុះេឈ� ះចូលេរៀន

េនេដមឆា� សិំក្សោ។ 

ករផ�លថ់� េំនសលេរៀន៖ 

• ជូនដណឹំងដល់្រគ�របស់កូនេលកអ�ក េបសិនជា្រត�វេ្របថា� ំ

ែដលមានេវជ�ប�� េនក�ុងេម៉ាងកម�វធិី Head Start។ 

• ថា� ្ំរត�វែតេនក�ុងកបំ៉ុងរបស់ឱសថស� ន ្រត�វែតមានស� កឱ

សថស� ន ែដលមាន ករែណនា ំនិង េឈ� ះរបស់កូន

េលកអ�ក។ 

• ្រគ�នឹងជូនដណឹំងដល់គិលនុបដ� កែដលេធ�ករេនក�ុង 

មណ� ល។ 

• គិលនុបដ� កនឹងទកទ់ងជាមយួេលកអ�ក ពីករបំេពញ

ឯកសរែដលចបំាច។់ 

សុខភពេធ�ញ៖ 

ខណៈេពលេនមណ� ល កុមារកអ៏នុវត�ស្រមាបសុ់ខភាពេធ�ញ។ 

• កុមារមា� ក់ៗ  នឹងទទលួបាន្រចសដុសេធ�ញផា� ល់ខ�ួន ែដល

មានបទិស� ក និង រក្សោទុកេនក�ុង្របអបអ់នាមយ័។ 

• ្រចសដុសេធ�ញនងឹ្រត�វប�ូរេរៀងរល់បីែខម�ង។ 

• កុមារនឹងដុសេធ�ញរបស់ពកួេគជាេរៀងរល់ៃថ� េ្រកមករ

េមលខុស្រត�វរបស់បុគ�លិកមណ� ល ។ 

ករឈឺ និង ជម�ឺឆ�ង៖ 

េបសិនជាបុគ�លិកដឹងថាកូនរបស់េលកអ�ក ឈ ឺឬ មានេរគស�� ៃន 

ជម�ឆឺ�ង គិលនុបដ� ក ្រគ� ឬសមាជិកៃន្រក�មរដ�បាល នឹងទូរស័ព�េទ

េលកអ�ក។ 

 

កុមារអច្រត�វេគដកេចញមយួរយៈេពលខ�ី េដយសរមាន របសួ ជម�ឺ
ឆ�ង ឬ េដយសរមូលេហតុេផ្សងៗេទៀត ែដលអចបះ៉ពល់ដល់ សុខ

ភាព និង សុវត�ភិាព របស់ កុមារដៃទ នងិ/ឬ អ�កែដលអចមានទនំាកទ់ំ

នងជាមយួពួកេគ េនក�ុងមណ� ល។ 

្រត�វករលិខតិព ីករយិាល័យរបស់េវជ�បណ�ិ ត ឬ មន�រីេពទ្យ េដម្បអីច្រត

ឡបម់កសលេរៀនវញិ េបសិនជាកុមារ្រត�វបានេគប�្ឈបព់សីលេរៀន។ 

 

អ�ីែដល្រត�វេធ�េនេពលមន ជម� ឺឬ របួស ធ�ន់ធ�រ៖ 

ជ្រមាប្រគ�របស់កូនេលកអ�កឲ្យបានដងឹ េបសិនជា ... 

• កូនរបស់េលកអ�ក្រត�វស្រមាកេនមន�ីរេពទ្យ 

• កូនរបស់េលកអ�កបានេទឲ្យេគពនិិត្យេនបន�បស់េ�ង� ះ

បនា� ន ់េនេពល ៃថ�/ល� ច/ចុងសបា� ហ៍ មុនេពលមកសល។ 

េលកអ�ក្រត�វយកលិខិតពី េវជ�បណ�ិ ត/មន�ីរេពទ្យ មកសល។ 

គិលនុបដ� កែដលេធ�ករេនមណ� លរបស់េលកអ�ក នឹងទកទ់ងជាមយួ

េលកអ�ក នងិ/ឬ ្រគ� ពីករ្រគប្់រគងសុខភាពរបស់កូនេលកអ�កេនក�ុង

សល។ 

ទុកកូនរបស់េលកអ�កេនផ�ះ េនេពលមន៖ 

• ្រគ�នេក� េលសពី 100° (បូកទងំករែដលមាន្រគ�នេក� ពយីប់

ម្សលិ) 

• ក�ួត។ 

• រក។ 

• ជម�ឆឺ�ង (ឈែឺភ�ក រលកបពំងក់ អុតស� យ ក��� ឹល ។ ល។) 

មានករ្រព�យបារម�ទកទ់ងនឹងសុខភាពរបស់កូនេលកអ�ក? 

• ពិភាក្សោជាមយួ្រគ�របស់កូនេលកអ�ក។ ្រគ�នឹងប��ូ នេទសមា

ជិកដស៏ម្រសបៃន្រក�មគា្ំរទ ថា� កមុ់នមេត�យ្យ/Head Start។ 

្រ�ភពជំនួយ៖ 

មណ� ល សិក្សោ និង ចំេណះដឹង ថា� កមុ់នមេត�យ្យ របស់កម�វធិ ីHead 

Start៖ https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/ 

ករែថទកូំនៗ របស់េយង៖ http://cfoc.nrckids.org/ 

្របភពជំនយួស្រមាប្់រក�ម្រគ�សររបស់ ្រកសួងអបរ់ៃំនទី្រក�ងហ�ឡីាែដល

ហ��៖៉ 
https://www.philasd.org/resources-for-families 
ត្រម�វករៃនករចកថ់ា� បំង� រេរគស្រមាបក់រចូលេរៀន របស់ទី្រក�ង ហ�ឡីា

ែដលហ�� ៉(២០១៧/២០១៨) 
https://kids.phila.gov/index.php/resources/school-immunization-
requirements/

https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/
http://cfoc.nrckids.org/
https://www.philasd.org/resources-for-families
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ចំេណះដឹងែដលេក�ង្រត�វករេដម្បទីទលួេជាគជ័យេនថ� ក់មេត�យ្យ៖ 
 

 
 

សង�ម នងិ មេនាសេ�� តនា 

១. បេ��ញមេនាសេ��តនាសមរម្យេទតមសភាព

ករណ៍ 

២. ដឹងអំពី ចំណងច់ំណូលចិត� និង សមត�ភាព ខ�ួន

ឯង 

៣. អចសំណូមពរ ដំេណាះ្រសយសម��  ចំេពះ

ជេមា� ះ 

៤. អចេធ�តម វនិ័យ និង ទមា� ប្់របចៃំថ� 
 

ភស 

៥. ស� ល់ អក្សរធំ ១០ អក្សរតូច ១០ 

៦. ស� ល់ េឈ� ះ ឬ ពក្យេផ្សងេទៀត េនក�ុងេសៀវេភ 

៧. បេ��ញសេម�ងអក្សរដំបូងៃនពក្យខ�ីៗ 

៨. ផ�ូផ�ងអក្សរ ៦-១០ តួ ជាមយួនឹងសេម�ងរបស់វ 

៩. ចងចពំត័ម៌ានលម�តិពីសច់េរឿង 

១០. េ្រប ្រកប និង រូបភាព េដម្បនីិយាយពីេសៀវេភ 

១១. សរេសរេឈ� ះខ�ួនឯង ្រត�វអក្សរភាគេ្រចន 

 

 

១២. េរៀបែផនករ និង និយាយ្របាប ់គូរ ឬ សរសរ

េរឿង 

១៣. និយាយជា្របេយាគែដលអចស� បប់ាន។ 

១៤. េឆ�យតបយ៉ាង្រតឹម្រត�វេទនឹង ករែណនា ំនិង

សំណួរ 

១៥. និយាយជាមយួ មនុស្សេពញវយ័ និង មតិ�ភក័�ិ
ែដលធា� ប់ស� ល់ 

១៦. េ្របេវយ្យោករណ៍ខុសតិចតួចេនក�ុងករសន�នា 

 

េលខ នងិ ចេំណះវិទ្យោស�ស� 

១៧. របដ់ល់ ២០ 

១៨. េចះសរេសរេលខពីេលខ ១ ដល់េលខ ១០ 

១៩. យល់អំពីករ បូក និង ដក េលខ សម��ៗ 

២០. ស� ល់រង កេរ រង�ង ់្រតីេកណ និង ចតុេកណ 

២១. េរៀបរបព់ី ទីតងំ ឬ លំដប ់ៃនវត�ុ (ដំបូង 

បនា� ប)់ 

២២. េ្រប�បេធៀបវត�ុពីរ (ធំជាង ខ�ស់ជាង ជិតជាង) 

២៣. ែបងែចក រប់ េ្រប�បេធៀប ចំនួន 

 

 

  

េឆ� ះេទកនក់រេរៀនស្ូរត 

២៤. បង� ញពីចំណាប់អរម�ណ៍ចំេពះបទពិេសធន៍

ថ�ីៗ 

២៥. េធ�សកម�ភាពបង� ញពីស� នភាពែដលធា� ប់ស� ល់

្របាប ់និង/ឬ ទទួលបំេពញតួនាទីេផ្សងៗ 

២៦. ព្យោយាមក�ុងករេ្រជសយក សកម�ភាព េទះបីជា

វមានករពិបាកកេ៏ដយ 

២៧. ែបងែចកភារកិច�ជាដំណាកក់ល េហយេធ�វម�ង 

មយួៗ 
 

ករអភវិឌ្ឍនែ៍ផ�កសររីាងកយ 

២៨. ព្យោយាមេដះ្រសយប�� តមវធិីេផ្សងៗគា�  រកជំ

នួយែដល្រត�វករ 

២៩. េលងជាមយួវត�ុតូចៗយ៉ាងបុិន្របសប ់

៣០. េ្របចលនារងកយទងំមូលេដយមានទំនុកចិត� 
 

េគាលេដៃនករេ្រត�មលក�ណៈេដម្បចូីលសលទងំ ៣០ េនះ គឺែផ�ក

តម ករយិាល័យែផ�ក ករអភវិឌ្ឈនរ៍បស់កុមារ និង ករសិក្សោរបស់

កុមារតូចៗ (OCDEL) កំណត្់រតចំននួេក�ងចូលេរៀនថា� កម់េត�យ្យ។

េគាលេដៃនករេ្រតៀមលក�ណៈេដម្បចីូលសល 
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េ្រតៀមខ�ួនជាេ្រសចេដម្បចីូលេរៀនេនសល 
 
 
 

េ្រត�មខ�នួជាេ្រសចេដម្បចីលូេរៀនេនសល 

វធីិរបស់កម�វធីិ Head Start ចំេពះករេ្រត�មខ�ួនជាេ្រសច

េដម្បចូីលេរៀនេនសលមាននយ័ថា កុមារេ្រត�មខ�ួនជា

េ្រសចេដម្បេីទសល ្រក�ម្រគ�សរេ្រត�មខ�ួនជាេ្រសចេដម្បី
ជយួ ដល់ករេរៀនសូ្រតរបស់កូនៗ េហយ សលេរៀនេ្រត�ម

ជាេ្រសចស្រមាបកុ់មារ។ 

 

ចះុសរួសខុទកុ�តមផ�ះ 

ករចុះសួរសុខទុក�តមផ�ះ េធ�េឡងពីរដងក�ុងមយួឆា� ។ំ 

េគត្រម�វឲ្យ បុគ�លិកេនក�ុងថា� កេ់រៀន រមួជាមយួបុគ�លិកគា្ំរទ

ដៃទេទៀត េទចុះសួរសុខទុក�តមផ�ះ េនក�ុងកំឡុងឆា� សិំក្សោ ...  

• ករចុះសួរសុខទុក�តមផ�ះ អចេធ�េឡងេនកែន�ង

សហគមន ៍េបសិនជាេលកអ�កចងេ់្រជសេរ ស។ 

ពកួេគគា� នបំណងចងវ់យតៃម� េលកអ�ក ឬ ្រក�ម

្រគ�សររបស់េលកអ�កេទ។ 

• ជយួ េរៀបចំ េលកអ�ក និង កូនរបស់េលកអ�ក 

ស្រមាបថ់ា� កមុ់នមេត�យ្យ ឬ ស្រមាបប់រសិ� ន 

សល។ 

ករជបួ្របជំុរវង ឪពុកមា� យ/្រគ� កអ៏ចេធ�េឡងេនមណ� ល

បានែដរ។ 

  

• េដម្បពិីភាក្សោពីករ្រព�យបារម�ទងំឡាយែដលទក់

ទងនឹងកររកីចេ្រមនៃនករអភវិឌ្ឍនរ៍បស់កូនេលក

អ�ក ឬ បទពិេសធនអំ៍ពីកម�វធីិ Head Start របស់

្រក�ម្រគ�សរេលកអ�ក។ 

 

សកម�ភពៃនករផា� ស�់�រូ នងិ ករគ្ំរទ 

សកម�ភាពទងំេនះេផា� តេទេលករផា� ស់ប�ូររបស់កូនេលក

អ�ក មកកម�វធីិរបស់េយង និង ករផា� ស់ប�ូរពីកម�វធីិថា� កមុ់ន 

មេត�យ្យ ឬ ពីកែន�ងេមលែថកុមារតូចៗ និង ពីបរសិ� នអបរ់ ំ

ណាមយួ។ 

 

សកម�ភពែដលបានផ�លឲ់្យ គេឺដម្ប៖ី 

• ផ�ល់ពត័ម៌ានែដលទកទ់ងនឹងកររកីចេ្រមនៃនករ

ករអភវិឌ្ឍនរ៍បស់កូនេលកអ�ក។ 

• ជយួ េរៀបចំ េលកអ�ក និង កូនរបស់េលកអ�ក 

ស្រមាប ់ថា� កមុ់នមេត�យ្យ ឬ ស្រមាបប់រសិ� នស

ល។ 

 

 

 

 

កុមារែដលមានសិទ�ិចូលេរៀនេនថា� កមុ់នមេត�យ្យ (អយុ ៥ ឆា�  ំ

េន ឬ មុន ៃថ�ទី ១ ែខក��  ៃនឆា� នីំមយួៗ) ្រត�វចុះេឈ� ះេន

សលក�ុងតំបនរ់បស់ពកួេគេដម្បចូីលេរៀន។ 

សកម�ភាពផា� ស់ប�ូរ្រត�វស្រមបស្រម�លជាមយួ ្រគ�ថា� កមុ់ន 

មេត�យ្យ និង ្រគ� Head Start ។ 

េគនឹងផ�ល់ជូន សិក� សល និង ពត័ម៌ាន ែដលទកទ់ងនឹង

អង�្របជំុ និង សកម�ភាព នានា។
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វិធានករេន្រគាអសន� 
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វិធីស�ស�ជាសកល របស់្រកសួងអប់រៃំនទី្រក�ងហ�ីឡាែដលហ��៉ េន្រគមនអាសន� 

ក. ករជេម��សេចញ 

(េ្របេនេពលែដលស� នភាពេនខងេ្រកមានសុវត�ភិាពជាងេនខងក�ុង) 

 េចញតមផ�ូវែដលមានសុវត�ិភាពបំផុត ដូចែដលេគ

បានបិទបង� ញ 

 ជយួ ដល់អ�កែដល្រត�វករជំនយួ 

 កំុឈបេ់ដម្បយីករបស់្រទព្យឲ្យ សិស្ស/បុគ�លិក 

 េទកនទី់កែន�ងជបួជំុគា�  

 ពិនិត្យរកេមលរបសួ 

 រងច់កំរែណនាបំន�េទៀត 
 

ខ. ករជេម��សប��� ស 

(េ្របេនេពលែដលស� នភាពេនខងក�ុងមានសុវត�ិភាពជាងេនខង

េ្រក) 

េនេពលមាន េសចក�ី្របកស ឬ សេម�ងកណ�ឹ ងេរទិ៍៖ 

 ជេម��ស សិស្ស និង បុគ�លិក េទខងក�ុងឲ្យបាន

េលឿន តមករ្របញាបែ់ដលអចេធ�េទបាន 

 ជយួ អ�កែដល្រត�វករជំនយួ 

 េទកនថ់ា� កេ់រៀនរបស់ខ�ួន 

 ពិនិត្យេមលរបសួ 
 

គ. ទតីងំសវុត�ភិពេនេពលមនប�� អាកសធតធុ�នធ់�រ 

(េ្របេនេពលអកសធាតុមានប�� អសន�ធ�នធ់�រ) 

េនេពលមាន េសចក�ី្របកស ឬ សេម�ងកណ�ឹ ងេរទិ៍៖ 

 េ្រជសយកផ�ូវែដល ជិតបំផុត និង មានសុវត�ិភាពបំ

ផុត េទកនជ់្រមកេនទីតងំែដលបានកំណត ់

 អ�កេ្របបន�បសិ់ក្សោចល័ត ្រត�វផា� ស់េទអគារធំ េទទី

តងំែដលមានសុវត�ិភាព ែដលបានកំណត ់

 ជយួ អ�កែដល្រត�វករជំនយួ 

 កំុឈបេ់ដម្បយីករបស់្រទព្យឲ្យ សិស្ស/បុគ�លិក 

 បិទទ� រទងំអស់ 

 ស�ិតេនក�ុងទីតងំែដលមានសុវត�ភាពរហូតដល់េពល

េគ្របាបថ់ា «អ�ីៗមានសុវត�ិភាពេហយ» 

 រងច់កំរែណនាបំន�េទៀត 

 

ឃ. ្រជកេននងឹកែន�ង / Shelter in Place 

(េ្របេនេពលមាន ឧស�័ន ឬ សរធាតុគមី ីខ� ងំក� ) 

 សិស្ស្រត�វចកេចញពីផ�ូវេដរេនក�ុងអគារជាបនា� ន់

េហយ្រត�វេទកន ់ថា� កេ់រៀន ឬ ទីតងំែដលបានកំណត ់

ែដលេនជិតបំផុត 

 ជយួ អ�កែដល្រត�វករជំនយួពិេសស 

 បិទទ� របិទបង�ួច និង បិទស�ុត ជំុវញិ បង�ួច និង ទ� រ និង 

បិទចេនា� ះ្របេហងេនខងេ្រកមទ� រ និង េនេល
ក្រមាល (ករេចញ ឧស�័ន/សធាតុគីម ីេនខងេ្រក) 

 មនិអនុ�� តឲ្យនរណាមា� កច់កេចញពីបន�បេ់ឡយ  

 េនឲ្យឆា� យពី ទ� រ និង បង�ួច ទងំអស់ 

 រងច់កំរែណនា ំ

 ្របមូលសិស្សេទជ�� ំងខងក�ុង េហយ្រកបចុះ 

 បិទេភ�ង រក្សោករេស��មស� ត់!! 

 រងច់កំរែណនាបំន�េទៀត 

 

ង. បទិគន�ះឹ េនក�ងុអាគរ / Lockdown 

(េ្របេដម្បកីរពរអ�កេនក�ុងអគារ ពីេ្រគាះថា� កែ់ដលអចេកតេឡងេនក�ុង

អគារ) 

 សិស្ស្រត�វចកេចញពីផ�ូវេដរេនក�ុងអគារជាបនា� ន់

េហយ្រត�វេទកន ់ថា� កេ់រៀន ឬ ទីតងំែដលបានកំណត ់

ែដលេនជិតបំផុត 

 ជយួ អ�កែដល្រត�វករជំនយួពិេសស 

 បិទ និង ចកេ់ស បង�ួចទ� រទងំអស់ េហយកំុចក

េចញ េដយសរមូលេហតុអ�ីមយួ 

 បិទបាងំ បន�ប ់និង ្របេឡាះទ� រ ទងំអស់ 

 ្របមូលសិស្សេទជ�� ំងខងក�ុង េហយ្រកបចុះ 

 បិទេភ�ង រក្សោករេស��មស� ត់!! 

 រងច់កំរែណនាបំន�េទៀត 

 

ច. ្រកបចះុ ្រគបមខុ េនឲ្យេស��ម 

(េ្របេនេពលេ្រគាះថា� កន់ងឹេកតេឡងភា� មៗដល់ អគារ ឬ េនជុំវញិ ជតិៗ) 

េនេពលឮពក្យប�� ថា «DROP (្រកបចុះ)»៖ 

 ្រកបចុះ - េទេល ក្រមាល/ដី 

 ្រគបមុខ - ្រគបែភ�ករបស់អ�ក េដយឱនមុខេទេលៃដ

របស់អ�ក 

 េនឲ្យេស��ម - រក្សោេន ទីតងំ/កែន�ង បច�ុប្បន� 

 ជយួ អ�កែដល្រត�វករជំនយួ 

 ្របមូលសិស្សេទជ�� ំងខងក�ុង េហយ្រកបចុះ 



19 

 

Translation & Interpretation center (5/2018) Parent Handbook (Khmer) 

ទំនាកទ់ំនងជាមួយ មាតបិត ្រក�ម្រគ�សរ និង សហគមន ៍

 

PNC Bank, United Way, PKHS Parent & Staff Community Service Day 
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ករចូលរួមជាមួយកម�វិធី និង ទំនាក់ទំនងជាមួយ្រក�ម្រគ�សរ 
 

 

ទស្សនៈរបស់កម�វធីិ Head Start គឺែផ�កេទេលករែដលយល់ថា ឪពុកមា� យគឺជាអ�កអបរ់ដំំបូងរបស់កូនៗ ពកួគាត។់ កម�វធីិរបស់េយងេធ�តមទស្សនេនះ េហយបានបេង�តកម�វធីិអបរ់មំាតបិតែដលមានលក�ណៈៃច�

្របឌិតយ៉ាងទូលំទូលយ ែដលេលកកម�ស់ ឪពុកមា� យ / អណាព្យោបាល / ្រក�ម្រគ�សរ ឲ្យេធ�ជាៃដគូ ក�ុងករសេ្រមចចិត� សហករ េធ�អភបិាលកិច� និង េធ�សកម�ភាពៃនលទ�ផលក�ុងករេ្រត�មលក�ណៈេដម្បចូីល

សល របស់កុមារ។ 
 

កម�វធីិ Head Start ដំេណ រករកម�វធីិតមបទដ� នៃនករត្រម�វ ែដលផ�ល់ជូននូវឱកស្រគបែ់បបយ៉ាងដល់ ឪពុកមា� យ អណាព្យោបាល និង សមាជិក្រគ�សរ របស់សិស្សែដលបានចុះេឈ� ះចូលេរៀនបច�ុប្បន� 

េដម្បចូីលរមួជាមយួកម�វធីិតមវធីិេផ្សងៗ ដូចជា អ�កស�័្រគចិត� អ�កសេង�តករណ៍ និង ជាបុគ�លិកែដលមាន្របាកែ់ខ។ 
 

កម�វធីិែដលទទលួបានមូលនិធិពីសហពន័�ត្រម�វឲ្យមានមូលនិធិផ�ូផ�ង ២៥% ែដលមនិែមនជារបស់សហពន័�។ េម៉ាងេធ�ករស�័្រគចិត�របស់ឪពុកមា� យគឺជាែផ�កមយួដសំ៏ខនបំ់ផុតៃនករត្រម�វ ៃនករផ�ូផ�ងេនះ។ 
 

ករចូលរមួ និង ទំនាកទំ់នង របស់ ឪពុកមា� យ/្រក�ម្រគ�សរ ជាមយួកម�វធីិ Head Start គឺជាែផ�កដសំ៏ខនបំ់ផុត េនក�ុងែផនករទំនាកទំ់នងជាមយួ មាតបិត ្រក�ម្រគ�សរ និង សហគមន។៍ 
 

ករេធ�ទំនាកទំ់នងជាមយួ្រក�ម្រគ�សរ កេ៏ផា� តេទេល ករអបរ់មំាតបិត ប��ូ ន្រក�ម្រគ�សរេទសមាគម េដម្បទីលួករបេ្រមដូចជាករ រកផ�ះសែម្បង ចំេណះដឹងែផ�កហិរ�� វត�ុ និង ករធានានូវ អហរ និង សេម��កបំ 

ពក ់ក�ុងស� នភាពអសន�។ 

 

កម�វធីិចិ�� ឹមបីបាចកូ់នែដលេយងផ�ល់ជូន... 

• Incredible Years / ឆា� ដំ្៏របេសរបំផុត 

• Ready Rosie 

• Understanding Children / ែស�ងយល់ពីកុមារ
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្រកសួងអបរ់ៃំនទី្រក�ង ហ�ីឡាែដលហ��៉ ្រត�វែតធានាសុវត�ិភាពដល់ កុមារ និង បុគ�លិក ទងំអស់ េនេពលែដលពួកេគេនក�ុងអគាររសប្់រកសួងអបរ់ ំេហតុដូេច�ះេហយ េគ្រត�វអនុ

វត�វធិីស�ស�ៃនសុវត�ិភាពដូចខងេ្រកមេនះ៖ សូមេគារពតមេគាលករណ៍ែណនាសំ�ីពីករស�័្រគចិត�េនះ េនេពលែដលេលកអ�កមកកនម់ណ� លថា� កម់ុនមេត�យ្យណាមយួ។ 

 

ច្បោបស់្រមបអ់�កស�្័រគចតិ� 

មានករបណ�ុ ះបណា� លអ�កស�័្រគចិត� ផ�ល់ជូនដល់ ្រក�ម្រគ�សរ និង សហគមន ៍ែដលស�័្រគចិត�។ 

សូមចូលេទកន់វុបិៃស www.philasd.org/face/volunteer េដម្បបីំេពញករែណនាអំ�កស�័្រគចិត� តមអុីនធរ័ណិត ឬ េមលកលវភិាគៃនករជួយ ជាមយួអ�កបេ្រង�នផា� ល់។ 

 

េតេលកអ�កអាចស�្័រគចតិ�ជយួេដយគ� ន លខិតិស� ម ឬ ករពនិតិ្យ្រ�វត�រូិប បានែដរឬេទ? 

េគអចផ�ល់ «ករេលកែលង/freebie» ម�ង ឲ្យអ�កស�័្រគចិត�ទងំអស់ ែដលពួកគាត់អចស�័្រគចិត�ជួយ េដយគា� នលិខិតស� មេនក�ុងសំណំុឯកសរ។ 

ស្រមាប់ករេធ�ដំេណ រកម្សោន�សិក្សោ អ�កស�័្រគចិត�អច េធ�ជាអ�កជួយ េមលខុស្រត�វបាន ពីរដង េដយគា� នលិខិតស� មេនក�ុងសំណំុឯកសរ។ 

http://www.philasd.org/face/volunteer
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្រកមសលីធម៌របសម់ាតបិត 
 
 
  
 

្រក�ម្រគ�សរ្រត�វបានេគេលកទឹកចិត�ឲ្យេរៀបច ំែផនករ នងិ កលវ ិ
ភាគ ែដលមានភាពងយ្រស�លស្រមាបព់ួកគាតេ់ធ�ករស�័្រគចតិ�។ 

អ�កស�័្រគចិត�ទងំអស់ (ឪពុកមា� យ សមាជិក្រគ�សរ អង�ករេន

ក�ុងសហគមន/៍អ�កជនំួញ) ែដលែតងែតចូលរមួក�ុងសកម�ភាពេន

ក�ុងថា� កេ់រៀន ្រត�វេគត្រម�វឲ្យមានករពិនតិ្យ្របវត�ិរូបតម�ល់ទុកេន

ក�ុងឯកសរ េនក�ុងកម�វធិ។ី ឯកសរទងំេនាះរមួមាន៖ 

 ករពនិិត្យ្របវត�ិៃនករេធ�បាបេក�ង 

 ច្បោបេ់លខ ១២៦ វ�ិ� បនប្័រតៃនករបណ�ុ ះបណា� ល

អំពីករេធ�បាបេក�ង 

 ករពនិិត្យ្របវត�ិៃនករ្រប្រពតឹ�បទេល�ស្រពហ�ទណ�  

 លទ�ផលៃនករពិនតិ្យេរគរេបងនាេពលបច�ុប្បន� 
 

្រកមសលីធម៌ 

េនេពលស�័្រគចិត�ជួយ េន ក�ុងថា� កេ់រៀន ឬ ចូលរមួក�ុងសកម�ភាព

ែដលទកទ់ងនឹងកម�វធិី Head Start មនុស្សេពញវយ័្រត�វែតេធ�ជា

គំរូល�។ បទប��ត�ិរបស់ Head Start ត្រម�វឲ្យ្រគបក់ម�វធិទីងំអស់

្រត�វផ�ល់ករបេ្រមដល់ កុមារែដលមានសិទ�ិចូលរមួ និង ្រក�ម្រគ�សរ

របស់ពួកេគ េនបរសិ� នែដលមានសុវត�ភិាព ែដល្រគបគ់ា� ទងំអស់

មានអរម�ណ៍ថា ងយ្រស�ល និង ទទួលករជយួ ករពរ។ េហតុ

ដូេច�ះេហយ វជាករចបំាច្់រត�វមាន ្របពន័� និង ច្បោប ់ែដលេគ

បានអនុមត័ េដម្បធីានាដល់សុខុមាលភាពរបស់ កុមារ ្រក�ម្រគ�សរ

និង បុគ�លិក មា� ក់ៗ  របស់កម�វធិី។ 
 

សូមេចៀសវងករចូលរមួក�ុងសកម�ភាពែដលជាឧទហរណ៍ៃន

អកប្បកិរយិាអវជិ�មាន ដូចតេទេនះ៖ 

 រខំនដល់ករេធ�ទនំាកទ់នំងជាមយួេក�ង របស់បុគ�លិក 

 មនិ្រត�វ វយ ឬ ដកទ់ណ� កម�េលរូបរងកយ របស់កុមារ

េឡយ។ 

 សូមកុេំ្របពក្យ ្របមាថ ឬ កយវកិរអស្រគាម 

 ករេ្រប េ្រគ�ង្រសវងឹ ឬ េ្រគ�ងេញ�នខុសច្បោប ់េនក�ុង ឬ 

េនជុំវញិមណ� ល Head Start ណាមយួ (េនះរមួទងំករ

េ្រប្របាស់មុនេពលចូលេទក�ុងកែន�ងែដលមានកម�វធិ ី

Head Start ណាមយួ) ។ 

 សូម ចុះហត�េលខ និង ្របគល់្រកមសីលធមេ៌នះ េទឲ្យ

្រគ�របស់កូនេលកអ�ក វញិ។ 

 

ចងចេំនេពលេលកអ�ក េធ�ករស�្័រគចិត� ... 

 មកដល់ និង េ្រត�មខ�ួនជាេ្រសចេដម្បចូីលរមួសកម�ភាព

េ្រកមករែណនារំបស់បុគ�លិកេនក�ុងថា� ក។់ 

 រល់ សកម�ភាព ឬ ភារកិច� ទងំអស់ មានសរៈសំខន។់ 

េនេពលេលកអ�កផ�ល់ករគា្ំរទកនែ់តេ្រចន េលកអ�ក 

កូនរបស់អ�ក និង េក�ងដៃទេទៀត នឹងទទលួបានផលកន ់

ែតេ្រចនពបីទពិេសធនជ៍ាមយួ Head Start។ 

 កតទុ់កនូវ េម៉ាងៃនករស�័្រគចតិ�របស់េលកអ�ក និង បំ

េពញប�� ីកត្់រតៃនអ�កស�័្រគចតិ� រល់េពលែដលេលកអ�ក

ស�័្រគចិត� រយៈេពលប៉ុនា� នកេ៏ដយ ែដលទកទ់ងេទនឹង

សកម�ភាពរបស់ មណ� ល ឬ កម�វធិ។ី 

កំណត់សម� ល៖់ 

កម�វធិ ីHead Start រក្សោសិទ�កិ�ុងករហមមនិឲ្យ ឪពុកមា� យ/អណាព្យោ

បាល ឬ សមាជកិ្រគ�សរ ចូលេទក�ុងមណ� ល Head Start េបសិនជាគាត ់

មានអកប្បកិរយិា គរំមកែំហង សហវ ឬ មនិេគារពដល់ េក�ង ឪពុកមា�

យ ឬ បុគ�លិក របស់កម�វធិ។ី 

 

នីតិវិធីអំពីបណ�ឹ ងរបស ់ឪពុកម� យ ឬ សហគមន៍ 

បណ�ឹ ងរបស់សហគមន ៍គជឺាបណ�ឹ ងជាលយលក�ណ៍អក្សរែដល ឪពុក

មា� យ ឬ សមាជកិសហគមន ៍របស់កម�វធិី Head Start ប�ឹងពកីរ្រព�យបារម�

ឬ កររេំលភបំពនេល បទប��  ឬ ច្បោប ់េដយ អ�កតណំាង ឬ បុគ�លិក

របស់កម�វធិីថា� កមុ់នមេត�យ្យ Head Start។ 

 

េដម្បដីក់ពាក្យបណ�ឹ ង 

 រល់ បណ�ឹ ង/ករ្រព�យបារម� ្រត�វែតសរេសរជាលយលក�ណ៍

អក្សរដកជូ់នេទ្រក�ម្របកឹ្សោច្បោបរ់បស់កម�វធិថីា� កមុ់នមេត�យ្យ 

Head Start ក�ុងរយៈេពល ៥ ៃថ� ៃនៃថ�េធ�ករ ៃនករេចទ្រប

កនថ់ាមានឧប្បតិេហតុេនាះេកតេឡង។ 

 ករ្រព�យបារម�្រត�វមានលក�ណៈជាកល់កច់ំេពះផលបះ៉ពល់

ែដលបណា� លមកពី ឧប្បត�ិេហតុ បទប��  ច្បោប/់នតីិវធិី។ 

 ករប�ងឹ/ករ្រព�យបារម� ែដលេចទ្របកនព់ីបទេល�ស្រពហ�

ទណ�  ែដលអចជាឧបស័គ�ដល់ សុវត�ភិាព នងិ សុខុមាលភាព 

របស់ កុមារ និង បុគ�លិក ្រត�វែតរយករណ៍េទអជា� ធរអនុ

វត�ច្បោបេ់ដម្បចីតវ់ធិានករជាបនា� ន។់ 

 

 គប្បមីានករខតិខំ្របឹងែ្របង េដម្បេីដះ្រសយរល់បណ�ឹ ង

េនមណ� ល ជាមុន។ 

 
 

•  
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េយងេផា� តេទ េលឪពកុម� យ/អាណព្យោបាល េដយសរែតពកួគត៖់ 

• ជា្រគ�ដសំ៏ខន ់និង ជាអ�កអបរ់េំពញមយួជីវតិ របស់កូនៗគាត ់

• ទទលួខុស្រត�វចំេពះសុខុមាលភាពរបស់ កូនៗ/្រក�ម្រគ�សរ ពកួគាត ់

• ជាៃដគូដសំ៏ខនក់�ុងដំេណ រករេធ�េសចក�ីសេ្រមចចិត� ស្រមាបក់ម�វធីិ 

កម�វធីិរបស់េយងពឹងែផ�កេទេល ឪពុកមា� យ/អណាព្យោបាល េធ�ជាអ�កស�័្រគចិត�។ េយង្រត�វករជំនយួរបស់េលកអ�ក 

ក�ុងវធីិជាេ្រចន ទូទងំកម�វធីិ។ មានឱកសជាេ្រចនស្រមាបេ់លកអ�ក េដម្បចូីលរមួក�ុង ែផនករេ្រត�មខ�ួនេដម្បចូីលសល និង លទ�ផល របស់កូនៗេលកអ�ក។ 

ខងេ្រកមេនះគជឺាគនំតិមយួចនំនួស្រមបអ់�កស�្័រគចតិ�៖ 

ថ� កេ់រៀន 

• ជយួ េនក�ុងថា� កេ់រៀន េ្រកមករែណនារំបស់្រគ� 

• េធ�ករជាមយួកុមារជា្រក�មតូចៗ េពលមាន 

សកម�ភាព/កិច�ករ 

• េលងែល្បង អបរ់ ំនិង ទំនាកទំ់នងសង�ម ជាមយួ

កុមារ 

• អនេរឿង ឲ្យ្រក�មតូចៗ ឬ ឲ្យថា� កៃ់ទងមូល ស� ប ់

• េរៀបចំសមា� រៈស្រមាប ់គូរ និង កិច�ករេផ្សងៗេទៀត 

ស្រមាបថ់ា� កេ់រៀន 

• េធ�ជាអ�កជយួ េមលេក�ង េនេពលេធ�ដំេណ រកម្សោន� 

• បង� ញ និង បេ្រង�នេធ�អ�ីពិេសស ឬ េធ�សកម�ភាព

ជាមយួថា� ក ់

• ជយួ េនេពលញុាំអហរ (បេ្រមម�ូបអហរ ករលង

ៃដ ជាេដម។ល។) 

• ជយួ េរៀបចំេមេរៀន 

• ចូលរមួក�ុងករ ចុះសួរសុខទុក�ដល់ផ�ះ និង អង�្របជំុ

រវង ឪពុកមា� យ/្រគ� 

េនផ�ះ 

• អនឲ្យកូនរបស់េលកអ�កស� ប ់និង ចូលរមួជាមយួ

សកម�ភាព/គំនិតផ�ួចេផ�ម ែផ�កអក្សរស�ស�។ 

• ឲ្យកុមារចូលរមួក�ុងសកម�ភាពែដលជយួ ព្រងឹងដល់

កម�វធីិសិក្សោរបស់ថា� កេ់រៀន 

• កត ់ឬ េរៀបចំ សមា� រៈស្រមាបថ់ា� កេ់រៀន។ 

• ទកទ់ង្រក�ម្រគ�សរដៃទេទៀត ឲ្យចុះេឈ� ះកូនចូល

េរៀន។ល។ 

ករដឹកនា ំនងិ ករតស៊មូត ិ

• ចូលរមួអង�្របជំុគណៈកម�ករមាតបិត្របចែំខ

របស់មណ� ល 

• បេ្រមជាសមាជិកជាបេ់ឆា� ត ៃនគណៈកម�ករមាតបិត 

• បេ្រមជាអ�កតំណាងឲ្យមណ� ល ែផ�ក្របឹក្សោច្បោប ់

(្រក�មទូទងំ្រក�ង) 

• ចូលរមួអង�្របជំុ្រក�ម្របឹក្សោផ�ល់េយាបល់ែផ�កបេ្រម
ករ 

• ជយួ  និង ចូលរមួ ក�ុងសកម�ភាពស្រមាបម់ាតបិត 

(សិក� សល/ករបណ�ុ ះបណា� ល ករអភវិឌ្ឍនែ៍ផ�ក

អជីព និង ឱកសបន�ករសិក្សោ ។ល។)។ 

• ចូលរមួសកម�ភាពៃរអង� ស្របាក ់ែដលេគបាន

អនុ�� តឲ្យ្របមូល្របាកេ់ដម្ប ីបេង�ន និង េលក

កម�ស់ បទពិេសធនៃ៍នករេរៀនសូ្រតស្រមាប ់កុមារ

និង ្រក�ម្រគ�សរ (ឧ. ករេធ�ដំេណ រេទេមលសរមន�ីរ 

សួនសត� េទេមលេល� ន។ល។)។ 

• សមាគមជាៃដគូែផ�កែថទកុំមារ បេង�តច្បោបៃ់នករៃរ

អង� ស្របាកេ់ដយខ�ួនឯក។ 

• ចូលរមួសកម�ភាពតសូ៊មតិេនថា� ក ់តំបន ់រដ� និង

សហពន័� េដម្បសុីខុមាលភាពរបស់ កុមារ និង ្រក�ម

្រគ�សរ។
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អ�កស�្័រគចិត� 
ចំណុចែដលមន្រ�េយាជន៍ស្រមប់អ�កស�័្រគចិត� 

េធ� 
 ្រត�វដឹងពីនតីិវធិីរបស់ថា� កេ់រៀន 

 េរៀនឲ្យស� ល់េឈ� ះកុមារ េហយ េ្របេឈ� ះទងំេនាះ 

 ្របាបកុ់មារនូវេឈ� ះរបស់េលកអ�ក េហយ េលកទកឹចតិ�ឲ្យពកួេគេ្របេឈ� ះេនាះ 

 េធ�ជាគំរូល�េដយនិយាយយ៉ាងច្បោស់ៗ 

 បង� ញពីសុជីវធម ៌- ចងចនូំវករនយិាយពក្យដូចជា «អរគុណ/thank you» និង «សូម/please» 

 សរេសរកុមារចំេពះ ឥរយិាបថល� អកប្បកិរយិាល� ករចងដ់ងឹ នងិ ករេឆ�យតបដស៏មរម្យ 

 ស� បនូ់វអ�ីែដលកុមារចងន់ិយាយ 

 េគារពនូវភាពខុសគា� រវងមនុស្សមា� ក់ៗ  ្រត�វចងចថំា មនុស្សមា� ក់ៗ បង� ញពី វប្បធម ៌នងិ គុណតៃម� េផ្សងៗពីគា�  

 គា្ំរទដល់ត្រម�វករៃនផ�ូវចិត�របស់កុមារ េដយជួយ ឲ្យពួកេគមានអរម�ណ៍ថាមាន សុវត�ិភាព។ 

 េលកកម�ស់េមាទនភាពេលខ�ួនឯងរបស់កុមារ េដយេ្របពក្យសម�ដូីចជា ... 

o «កូនេធ�បានល� ក�ុងករេរៀបចទុំកដកេ់សៀវេភទងំអស់េនះ» 

o «កូនពិតជាបានេរៀនសូ្រតេ្រចនណាស់» 

o «កូនគឺជាអ�កស� បដ់ល៏� េនេពលខ�ុ ំអនេរឿងឲ្យស� ប»់ 

 ជួយ កុមារឲ្យេរៀនេចះនិយាយអពំបី�� របស់ខ�ួន េហតុដូេច�ះពួកេគអចេរៀនពីវធិីវជិ�មានេដម្បេីដះ្រសយទំនាស់ 

 ផ�ល់េយាបល់ដល់្រគ�អំពកីររកីចេ្រមនរបស់កុមារ ែដលទកទ់ងនងឹសកម�ភាពែដលេលកអ�កេធ�ជាមយួគា�  

 េគារពដល់ករសមា� តរ់បស់ កុមារ នងិ ឪពុកមា� យ េដម្បេីចៀសវងប�� ផ�ូវច្បោប ់នងិ/ឬ បណ�ឹ ង។ ចុះហត�េលខេលលិខតិរក្សោករសមា� ត ់

 ្រប�ងេ្រប�បថាកុមារនងឹចតទុ់កេលកអ�កដូចជា្រគ�បេ្រង�ន េធ�៝ឫកពឲ្យដូច្រគ� សូមឲ្យ្រគ�ជយួ ែណនា ំ
 

កុេំធ� 

 ពិស ឬ ផកឹ អ�ីេនមុខកុមារ ែដលមនិែមនជាែផ�កមយួៃនមុខម�ូបរបស់ពកួេគ 

 និយាយពក្យអវជិ�មានជាមយួអ�កណាមា� កអ់ពំី កុមារ ឬ ឪពុកមា� យ េផ្សងេទៀត 

 និយាយអំពកូីនៗ របស់អ�កដៃទជាមយួអ�កេផ្សងេ្រកពី្រគ�បេ្រង�ន េនេពលចបំាច ់

 េជ ែ្រសក ទំពស�រេកសូ៊ ឬ ជកប់ារ ីេនចំេពះមុខកុមារ។ 

 បំភយ័េក�ងេដយករគំរមថានឹងវយ បនា� ចថាមានមនុស្សឆ�ួត/bogeyman ។ ល។ េក�ង្រត�វករមានអរម�ណ៍ថាមានសុវត�ិភាពនងិមានទនុំកចតិ�ជាមយួេលកអ�ក 

 េធ�ឱ្យេក�ង មានភាពេអៀនខ� ស ឬ ព្យោយាមេធ�ឱ្យពកួេគមានអរម�ណ៍មនិល�ចំេពះខ�ួនឯង ដូចជាេ្របពក្យថា «អ�កឯងអ្រកក/់you’re bad» «កំសក/scaredy cat» 

 វយេក�ង ឬ បេណា� យឲ្យេក�ង វយតបគ់ា�



25 

 

Translation & Interpretation center (5/2018) Parent Handbook (Khmer)  

 
 
 
 

F.F.A.M.I.L.Y GROUP Male Engagement



 

Translation & Interpretation center (5/2018) Parent Handbook (Khmer)  26 

ភាពជាឪពុក/គំនិតផ�ួចេផ�ម ៃនករចូលរមួរបសប់ុរស 
ទំនាក់ទនំងជាមួយ មតបិត និង ្រក�ម្រគ�សរ 

ភពជាឪពកុ /គនំិតផ�ួចេផ� មៃនករចូលរួមរបស់បុរស  
 

ឪពុកមា� យ/កូន េទេលងកសិដ� ន Fox Chase ្រក�មបុរសេន សកលវទិ្យោល័យ Temple – វងដ់�ន� ីA Broken Orchestra FFAMILY Park Safety Seminar- Fairmount Park 

 
F.F.A.M.I.L.Y. 

ឪពកុ នងិ �ស� ីជំរុញឲ្យបរុសចលូរួមក�ងុជីវភពរសេ់នរបសយ់វុវយ័ 

«ភាតរភាពៃន បុរស និង �ស�ី េដម្បេីធ�ឲ្យមានករផា� ស់ប�ូរេនក�ុងជីវតិរបស់យុវវយ័» 
 

្រក�ម F.A.M.I.L.Y. េនះ ្រត�វបានេគ ផ�ួចេផ�មគនំិត និង េរៀបចេំឡង េនឆា�  ំ១៩៩២ ជាគណៈកម�កររងៃន្រក�ម្របឹក្សោច្បោប ់ៃនកម�វធិថីា� កមុ់នមេត�យ្យ Head Start ជាកររឭំកអនុស្សោវរយីដ៍ល់េលក Eric Bradwell ែដលេគាលបំណងរបស់

គាតគ់ចឺងប់េង�នករចូលរមួរបស់បុរសេនក�ុងកម�វធិីេនះ។ េលកបានទទលួមរណភាពេដយសរេសកនាដកម�េនក�ុងឧបទ�វេហតុៃនករេ្រគាះថា� ករ់ថយន� េនសិសិររដូវឆា�  ំ១៩៩១។ គំនតិផ�ួចេផ�មេនះ គឺពកព់ន័�ជាមយួ ឪពុក ជីត បងប�ូន

្រប�ស នងិ បុរសៗេនក�ុងសហគមនដ៍ៃទេទៀត ែដលខ�ល់ខ� យអំពសុីខុមាលភាពរបស់ កុមារ និង យុវវយ័ េនក�ុងសហគមនៃ៍នទ្ីរក�ងហ�ឡីាែដលហ��។៉ ្រក�មេនះបានបែន�មេលភាពេជាគជយ័របស់ខ�ួន៖ េនេពលែដលេគបង� ញេនក�ុងវេីដអូ

ៃនវគ�បណ�ុ ះបណា� លស�ីពីអភបិាលកចិ�ៃនកម�វធិី «ផ្សោភា� បស់េម�ងរបស់េយង/Linking Our Voices» និង «បែំណកៃនករកសង/Building Blocks» េនតមដណំាកក់លៃន ករចូលរមួ/ទនំាកទ់ំនង របស់ឪពុក ទងំពីរេនះ្រត�វបានបេង�ត

េឡងេដយករយិាល័យជាតិៃនកម�វធិី Head Start។ កចិ�ខិតខំ្របឹងែ្របងសហករេផ្សងេទៀតរមួមាន ករបេង�តេសៀវេភ្របភពៃនជនំួយ ស្រមាបក់រចូលរមួរបស់បុរសេនក�ុងកម�វធិ ីHead Start ជាមយួសកលវទិ្យោ Temple បានបង� ញ នងិ 

និយាយ េនតមសន�សិិទថា� ក ់មូលដ� ន រដ� និង ថា� កជ់ាត។ិ 
 

្រក�មេនះបានគតិពសីរៈសំខនៃ់នករចូលរមួរបស់ បុរស នងិ �ស�ី េនក�ុងជវីតិរបស់កុមារ េហយថា «េយង្រត�វករមនុស្សមយួភូមេិដម្បចី�ិ� ឹមបីបាចកូ់នមា� ក»់ េហយេនក�ុងឆា�  ំ២០០៩ េគបានបែន�មអក្សរ «F» មយួតេួទៀតជាផ�ូវករ េដម្បជីំ

រុញទស្សនៈរបស់ខ�ួនេទមុខ ែដលជាវធិសី�ស�ៃន្រក�ម្រគ�សរទងំមូល។ អង�្របជុំរបស់្រក�ម្រត�វបានេគេធ�េឡង្របចែំខ ែដលវគ�បណ�ុ ះបណា� លរមួមាន ករកសងចំេណះដងឹ យុទ�ស�ស�កសង ធនធ់ាន នងិ េគាលគនំិត ករអបរ់អំំពកីរ

ចិ�� ឹមបបីាចកូ់ន ករអភវិឌ្ឍនភ៍ាពជាអ�កដឹកនា ំនងិ ករេលកកម�ស់ ករយល់ដឹង/ករព្រងងឹសិទ�ិអណំាច។ 
 

្រក�មេនះបានចូលរមួក�ុងករេលកកម�ស់ចំេណះដឹងែផ�កអក្សរស�ស�ទូទងំកម�វធិី េហយបានេរៀបចំនងិស្រមបស្រម�លសកម�ភាពជាេ្រចន។ ទងំេនះរមួមាន៖ 

• អនេន្រគបក់រអបរ់កុំមារមុនថា� កម់េត�យ្យ - ករអនឲ្យកុមារថា� កមុ់នមេត�យ្យស� ប ់
• និពន� នងិ េបាះពុម� េសៀវេភពីរ៖ 

o «My Best Friends Only Speaks With His Hands / មតិ�ដជ៏តិស�ិតរបស់ខ�ុ  ំនយិាយែតជាមយួៃដរបស់គាតេ់ទ» - និពន�េដយ បតិ និង មាត 

o «Pop-Pop’s Sleeping / ប៉ាៗ គាតក់ពុំងេគង»” – និពន�េដយ បតិ/បុរស ែដលស�័្រគចតិ� 
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ឱកសេធ�ករងរ 
ឱកសេធ�ករងរ ស្រមាប់្រក�ម្រគ�សររបសក់ម�វធិី Head Start 

 

កម�វធិីមុនថា� កម់េត�យ្យ Head Start ផ�ល់ជូននូវឱកសេធ�ករងរជាេ្រចនដល់ ឪពុកមា� យ/អណាព្យោបាល របស់កុមារែដលបានចុះេឈ� ះចូលេរៀន ឬកុមារែដលេទបមានអយុ ៥ (្របា)ំ ែដលបានចុះេឈ� ះចូលេរៀក�ុងកម�វធិី
េនះ។ មុខតំែណងទងំេនះអចជា អ�កជនំាញ ឬ អ�កជំនយួករឲ្យអ�កឯកេទស េទតមករត្រម�វៃនលក�ណៈសម្បត�ិ។ 
 

េបក�ជនែដលដកព់ក្យសំុេធ�ករ េពញេម៉ាង មនិេពញេម៉ាង ឬ ជលួតមេម៉ាង ្រត�វ្របគល់ឯកសរទងំអស់ដូចខងេ្រកមេនះ មុនេពលេគជលួឲ្យេធ�ករ៖ 

o ្របវត�ិៃនករេធ�បាបេក�ង 

o PA Act 126 វ�ិ� បនប្័រតៃនវគ�បណ�ុ ះបណា� លអពំីករេធ�បាបេក�ង 

o ស� ម្រមាមៃដជាមយួ FBI 

o ករពិនតិ្យ្របវត�ិៃនករ្រប្រពឹត�បទេល�ស្រពហ�ទណ�  

o លទ�ផលៃនករពនិិត្យេរគរេបងនាេពលបច�ុប្បន� 

o ករពិនតិ្យសព៌ង�កយនាេពលបច�ុប្បន� 

o ស�� ប្័រតទុតិយភូម ិឬ GED 

o ករ្របឡងេមលគុណសម្បត�កិ្រមតិខ�ស់ 

o លិខតិប�� កព់កីរសិក្សោែផ�កករអភវិឌ្ឍនរ៍បស់កុមារ (CDA)* 

ជំពូកៃនករងរ 
អ�កជំនយួករឲ្យអ�កឯកេទស/Para-Professional មុខនាទីមនិេពញេម៉ាង ជលួតមេម៉ាង/Part-time Per Diem Positions 

o អ�កជំនយួករ្រគ�*/Teacher Assistant* o អ�កជំនសួ អ�កជំនយួករ្រគ�/Substitute Teacher Assistant 

o អ�កតំណាងែផ�កបេ្រមករដល់្រក�ម្រគ�សរ/Family Services Field Rep. o អ�កជំនសួ អ�កជំនយួករេនេពលៃថ�្រតង/់Sub. Noontime Aide 

o អ�កស្រមបស្រម�លករចូលរមួរបស់មាតបិត/Parent Involvement Coor. (្រត�វចុះេឈ� ះជាមយួបុគ�លិកអបរ់ ំKelly េន www.teachkidsnow.com 

o អ�កជំនយួករែផ�កករចូលរមួរបស់មាតបិត/ Parent Involvement Ass. o អ�កជំនយួករែផ�កត្រម�វករពិេសស/Special Needs Assistant 

o អ�កតំណាងែផ�កអហររូបត�ម�/Nutrition Field Rep. េដម្បដីកព់ក្យ សូមទកទ់ង Melody Hidelbird េលខ ២១៥-៤០០-៦២១៦ 

o អ�កេធ�ករែផ�កចំណីអហរ/Food Service Worker 

o ករជំនយួករែផ�កែថរក្សោ/Maintenance Support 

o អ�កេធ�ទំនាកទ់ំនងជាមយួអតថិិជន/Customer Service Lias. 
 

អ�កជនំសួ/Substitutes 

o អ�កជំនយួករ្រគ�/Teacher Assistant 

o អ�កបេ្រមែផ�កម�ូបអហរ/Food Service Worker 

េបក�ជនែដលដកព់ក្យ ្រត�វមានលក�ណៈអចបតែ់បន េធ�ដំេណ រេទមណ� លេផ្សងៗេទៀត េទតមេសចក�ី្រត�វករ។ 

េដម្ប្ីរជាបពី ពត័ម៌ាន និង ដំេណ រករៃនករដកព់ក្យ សូមទកទ់ងេទករយិាល័យអបរ់កុំមារមុនថា� កម់េត�យ្យ - Head Start េលខទូរស័ព� ២១៥-៤០០-៤២៧០។

សមភាព 

ៃនឱកសេធ�ករ 

ករេ្រជសេរ ស

បុគ�លិក 

ែផនករ

ករងរ 

http://www.teachkidsnow.com/
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កំណត់េហតុ
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្រកសងួអប់រៃំនទី្រក�ងហ�ឡីាែដលហ��៉ 
មណ� លអប់រ ំ

440 NORTH BROAD STREET 
PHILADELPHIA, PA 19130 

 
 

ករយិាលយ័អប់រកំមុារថា� ក់មុនមេត�យ្យ 
ករយិាលយ័អប់រកំមុារថា� ក់មុនមេត�យ្យ HEAD START  

បន�ប់េលខ ១៧០ 

ទូរសព័�៖ ២១៥-៤០០-៤២៧០ 
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