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សណួំរដែលគេឧសាហស៍រួសម្រាប់ថ្នា ក់មនុមគតេយ្យ 
ការយិាល័យអបរ់កុំមារមុនថ្នា កម់ត្តេយយ 

សណួំរ ចគមលើយ្ 

ត ើអស់ថ្លៃប ៉ុន្មា ន? ឥតគិតថ្លៃត្េ។ 

ត ើតៅថ្លៃណា និងត  ងប ៉ុន្មា ន? ថ្នា កម់ុនមត្តេយយ គឺជាកមមវធិី ពីខែកញ្ញា  ដល់ ខែមលុិនា ត្ធវើតាមប្បតិេិនរបស់ប្កសួងអបរ់។ំ 
ត្មា៉ោ ងែុសៗគ្នា ត្ៅតាមេីកខនៃង ប៉ោុខនេត្មា៉ោ ងេូត្ៅគឺ៖ 
ថ្លៃចន័ទ ដល់ ប្ពហសបតិ៍ ត្មា៉ោ ង 8:30 ប្ពឹក ដល់ 3:00 រត្សៀល  
ថ្លៃសុប្ក ត្មា៉ោ ង 8:30 ប្ពឹក ដល់ 12:30 រត្សៀល 

ត ើកូនខ្៉ុុំនឹងទទួលអាហារថ្លៃត្ ងដ់ែរឬតទ? អាហារត្ពលប្ពឹក អាហារថ្លៃប្តង ់និងអាហារសប្មនត់្ពលរត្សៀល នឹងផ្េល់ឱ្យកូនត្ោក
អាកត្ោយឥតគិតថ្លៃ។ ត្សវាកមមត្នេះផ្េល់ឱ្យត្ោយកមមវធិីចំណីអាហារសប្មាបកុ់មារ និង
មនុសសត្ពញវយ័ (CACFP)។ 

ត ើ នតសវាកម្ារលយនដសាលាដែរឬតទ? ប្កសួងអបរ់ថំ្នេីប្កុងហវីឡាខដលហវយ៉ោ មនិផ្េល់ត្សវាកមមដឹកជញ្ជូ នត្កមងថ្នា កម់ុនមត្តេយយ
ត្េ។ 

ត ើខ្៉ុុំនឹងអាចជួបត្រូរបស់កូនខ្៉ុុំ ត ើយតម្ើលថ្នា ក់
តរៀនរបស់គា ់ម្៉ុនថ្លៃចូលតរៀនែុំបូងបានដែរឬតទ? 

បាន មាតាបិតារបស់ត្កមងខដលត្េើបនឹងចុេះត្ ម្ េះចូលត្រៀនលមីនឹងមានឱ្កាសត្នេះកាុងអំឡុង
ត្ពលជួបប្បជុំខណនាខំដលបានកំណតត់្ពលត្វោរវាងមាតាបិតា និងប្គូ។  

ត ើ តាបិតាត្ ូវបុំតេញលិខិ ដាក់ពាកយស៉ុុំចូល
តរៀនថ្នា ក់ម្៉ុនម្ត េយយលាី ដែឬតទ ត្រសិនតបើតកាងត្ 
ឡប់ម្កកម្ាវិធីតនេះវិញសត្ ប់ឆ្ា ុំទ ី២? 

មាតាបិតាភាគត្ប្ចើនមនិចបំាចប់ំត្ពញលិែិតោកព់ាកយសំុលមីត្េ។ ត្ េះជាយា៉ោ ងណាក៏
ត្ោយ ត្គអាចប្តូវការឯកសារលមីៗ។ 

ត ើតកាងថ្នា ក់ម្៉ុនម្ត េយយត្ ូវ នអាយ៉ុប ៉ុន្មា ន? ត្កមងប្តូវមានអាយុយា៉ោ ងតិច ៣ ឆ្ា  ំត្ៅថ្លៃ ឬមុនថ្លៃេី១ ខែកញ្ញា  ថ្នឆ្ា ខំដលពួកត្គចងចុ់េះ
ត្ ម្ េះចូលត្រៀនថ្នា កម់ុនមត្តេយយ។ 
ប្បសិនត្បើត្កមងមានអាយុ ៥ ឆ្ា  ំត្ៅថ្លៃ ឬមុនថ្លៃេី១ ខែកញ្ញា  ពួកត្គប្តូវខតចុេះត្ ម្ េះចូល
ត្រៀនថ្នា កម់ត្តេយយ។ ប្បសិនត្បើត្កមងមានអាយុ ៥ ឆ្ា  ំត្ៅថ្លៃ ឬត្ប្កាយថ្លៃេី២ ខែកញ្ញា  ពួក
ត្គមានអាយុសមប្សបសប្មាបថ់្នា កម់ុនមត្តេយយ។ 
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ត ើត្ ូវការឯកសណាា នដែរឬតទ? 
ឯកសណាា នមនិខមនជាតប្មូវការចបំាចស់ប្មាបសិ់សសថ្នា កម់ុនមត្តេយយត្េ។ ត្ េះជាយា៉ោ ង
ណាកត៏្ោយ នាយកសាោែៃេះតប្មូវឱ្យត្កមងថ្នា កម់ុនមត្តេយយពាកឯ់កសណាា នតាមពណ៌ 
របស់សាោ។ ពត័ម៌ានអំពីឯកសណាា ននឹងពិភាកាត្ៅកាុងអងគប្បជុំខណនាមំាតាបិតា។ 

ត ើតេលណាតទើបខ្៉ុុំែឹងថ្នត ើកូនរបស់ខ្៉ុុំត្ ូវបាន
ទទួលឱ្យចូលរួម្កា៉ុងកម្ាវិធី? 

ត្គនឹងជប្មាបត្ៅត្ោកអាកតាមការត្ផ្ញើសំបុប្ត តាមការត្ៅេូរស័ពទ ឬតាមអុីខមល អំពកីារ
យល់ប្ពមេេួលកូនត្ោកអាក ឬការោកក់ាុងបញ្ជ ីរងច់កំាុងរយៈត្ពល ៦ សបាេ ហ៍ ថ្នការ
បញ្ជូ នលិែិតោកព់ាកយត្សាើសំុរបស់កូនត្ោកអាក។ ការជូនដំណឹងអាចពនារត្ពល 
អាប្ស័យត្លើត្ពលត្វោកាុងឆ្ា ខំដលត្ោកអាកបានបញ្ជូ នលិែិតោកព់ាកយត្សាើសំុរបស់
ត្ោកអាក។ 

ត  ៉ុអវីបានជាកូនខ្៉ុុំត្ ូវដាក់តៅកា៉ុងបញ្ជ ីរងច់ុំ 
ត ើយត ើកូនខ្៉ុុំអាចដាក់តៅកា៉ុងបញ្ជ ីរងច់ុំយូរ
ប ៉ុណាា ? 
 

កខនៃងនីមយួៗមានកប្មតិប្បាកឧ់បតថមភ។ បញ្ជ ីរងច់បំ្តូវបត្ងកើតត្ឡើងត្ៅត្ពលចំនួនថ្នការ 
ោកព់ាកយត្សាើសំុត្លើសកប្មតិ។ ត្កមងកអ៏ាចប្តូវត្គោកត់្ៅកាុងបញ្ជ ីរងច់បំនេត្ពញឆ្ា ំ
សិកា។ ការេេួលត្កមងពីបញ្ជ ីត្ ម្ េះរងច់ឱំ្យចូលត្រៀនត្ៅថ្នា កម់ុនមត្តេយយគឺត្យាងត្ៅត្លើ
ការចកត្ចញរបស់ត្កមងត្ផ្សងត្េៀតពីកមមវធិីមុនថ្នា កម់ត្តេយយ ពីកខនៃងណាមយួ។ ត្ៅត្ពល
ណាមានកខនៃងេំត្នរ ត្គនឹង កេ់ងត្ៅប្កុមប្គួសារខដលមានត្ ម្ េះត្ៅកាុងបញ្ជ ីរងច់ ំ
ត្ៅេីតាងំត្នាេះ។ 

ត ើ ត្ម្ូវការថ្នសិទធចិូលរួម្ នអវីខៃេះ? 
-ជាអាករស់ត្ៅកាុងេីប្កុងហវីឡាត្ដលហវយ៉ោ 
-អាយុ (សូមត្មើលខាងត្លើ) 
-ប្បាកច់ំណូលរបស់ប្កុមប្គួសារ 
(កប្មតិប្បាកច់ំណូល កំណតត់ាមកប្មតិប្កីប្ករបស់សហពន័ធ ខដលត្ចញរាល់ខែមករា ត្ៅ
កាុងបញ្ជ ីសហពន័ធ ត្ោយប្កសួងមនុសសធម ៌(DEPARTMENT OF HUMAN  

SERVICES) ត្ហើយមានតាមអុិនធរ័ណិត ត្ៅត្គហេំពរ័ WWW.HHS.GOV។) 
 


