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فیروس یمكن أن ینتشر من شخص لآخر. عبارة عن كورونا ھو فیروس

 .المصدر: مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا

 كورونا؟ فیروس ینتشر كیف ما ھي الاعراض؟

في فیلادلفیا وأن الخطر لا یزال منخفضًا. لقد معروفة لفیروس كورونا  اصابة ة الصحة العامة بفیلادلفیا إلى أنھ لا توجد حالاتدائرأشارت 
 للحصول على أحدث المعلومات. www.cdc.gov/coronavirus الموقع ھذا الوضع سریع التغیر ، لذا یرجى زیارة ظل

 نفسي؟ حمایة على المساعدة یمكنني كیف

 كورونا فیروس
 ما تحتاج الأسر إلى معرفتھ 

 السعال والعطس

قم بتنظیف وتطھیر الأسطح والأشیاء التي تم 
 لمسھا بشكل متكرر

 فمك أو أذنیك أو عینیكتجنب وضع الأصابع في 

بھ الفیروس ثم لمس فمك  لمس سطح أو كائنالقیام ب
 أو أنفك أو عینیك

إذا كنت مریضاً ، ابق في 
المنزل حتى تختفي الحمى 

 ساعة 24لمدة 
 

اغسل یدیك بانتظام بالماء 
 والصابون

أنفك وفمك بمندیل ورقي عند السعال أو  یةغطقم بت
یدیك بعد ذلكالعطس ، ثم اغسل   

 ضیق في التنفس

 سعال وثیق مع الناسالتصال الا حمى


