
 

aakkee  ssuurree  yyoouu  ppllaann  tthhee  lliifftt..    CClleeaarr  tthhee  ppaatthh..    

              AAsssseessss  iiff  tthhee  llooaadd  iiss  ttoooo  hheeaavvyy..    IIff  tthhee  llooaadd    

            iiss  ttoooo  hheeaavvyy  tthheenn  sseeeekk  aassssiissttaannccee..  

oouurr  ffeeeett  sshhoouulldd  bbee  sshhoouullddeerr  wwiiddtthh  aappaarrtt    

ppllaacceedd  cclloossee  ttoo  tthhee  oobbjjeecctt..    

eenndd  yyoouurr  kknneeeess  aanndd  ssmmooootthhllyy  lliifftt  bbeeiinngg    

            ssuurree  ttoo  aavvooiidd  jjeerrkkiinngg  aanndd  ttwwiissttiinngg..  

llwwaayyss  kkeeeepp  aa  ffiirrmm  ggrriipp  oonn  tthhee    

            oobbjjeecctt  tthhrroouugghhoouutt  tthhee  lliifftt..  

aarrrryy  tthhee  llooaadd  cclloossee  ttoo  yyoouurr  bbooddyy  aanndd    

        aallwwaayyss  mmoovvee  yyoouurr  ffeeeett  wwhheenn  ttuurrnniinngg..  

eeeepp  yyoouurr  bbaacckk  ssttrraaiigghhtt  aanndd  ttuurrnn  yyoouurr  eennttiirree    

            bbooddyy  ttoo  aavvooiidd  ttwwiissttiinngg..  

AAVVOOIIDD  AA  LLIIFFEETTIIMMEE  OOFF  BBAACCKK  PPAAIINN  BBYY  UUSSIINNGG  TTHHEESSEE  PPRRIINNCCIIPPLLEESS  AANNDD  RREEMMEEMMBBEERR  

……IITT’’SS  YYOOUURR  BBAACCKK!!  
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