
 
 

研究表明，出勤率高的学生：更有可能在阅读和数学发面达到

或超过年级水平；更有可能建立持久的人际关系以支持他们的

社交和幸福感；且更有可能按时高中毕业。 

 

费城教育局会为此提供帮助。  

请使用这个清单以确保您的学生在9月5日，开学第一天，以 

及接下来学年的每一天都做好上学的准备。  

 
 

在学年开始前  
 

o 确保您的孩子已完成所需最新的疫苗接种 

费城任何一家 CityLife Health 诊所或 City Health Center（城市健康中心）均可免费提供学校所要

求的疫苗。请登录 philasd.org/vax 或致电1-877-926-9272 进行预约。 

 

o 了解您孩子的上课时间和校车时间表 

详情请查看学校网站或致电学校办公室。 

 

o 和您的孩子一起制定常规日程安排 

使用我们的 Daily Routine reminder （常规日程安排提醒）并将其贴到家中。随着开学临近，您可着

手调整孩子的就寝时间，必要时提早叫醒孩子，以便其能准时到校。 

 

o 制定准时到校的常规计划和备用计划 

在您的生活中能有帮助您的人是非常重要的。请您的家人、朋友或邻居作为您接送孩子上学放学的后

盾。同时也成为他们的后盾。 

 

o 提早为提前放学日做好打算 

学习仍将在这些日期继续进行，因此请提前做好计划。确保您的孩子到学校上课，并做好放

学后看护的计划。 

 

o 搬家？更换新的电话号码？请更新您的联系方式 

正确的存档信息有助于学校教职员工就出勤和其他事项与您保持联系，也可以在紧急情况下

联系到您。 

 

o 如果您还没有家长和家庭账户，请注册 
您可随时查阅您孩子的出勤、成绩和考试分数等信息。请在 philasd.org/pfportal 上

注册。 

 

 

在学年期间 

o 在家表扬良好的学校出勤 

让您的孩子知道您很关心他们的在校生活，因为当您为他们开心时，他们也会开心！强调出

勤率是他们学业和未来成功的关键。使用我们的 Weekly Attendance Tracker （每周出勤追

踪 ）和Attendance Hero Certificate （出勤英雄奖状），让出勤成为一种乐趣。 
 

o 与您孩子的校长、老师或校医交谈。 

如果您遇到或预计即将遇到出勤问题，他们会提供帮助。 

请访问 philasd.org/attendtoday ，查看常规日程安排提醒、出勤追踪器和出勤英雄 

奖状，以及更多关于出勤的资源和信息。 

https://www.citylifehealth.com/locations
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/city-health-centers/
http://www.philasd.org/vax
http://www.philasd.org/pfportal
http://www.philasd.org/attendtoday
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