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ថ្ងៃដអ៏ស្ចា រ្យ 
ចាបព់ ដ្ើមជាមយួ 
ពោកអនក! 
ការ្នាំកូនរ្បស់ពោកអនកពៅស្ចោពរ្ៀងរាល់ថ្ងៃ 
ទាន់ពពល គឺជាវធិីដ៏សាំខាន់បាំ្ុតដដលពោកអនក
អាចជួយ ពួកពគឱ្យទទួលបានពជាគជ័យ។ វាអាច
ជាបញ្ហា ្បឈមមួយ ប ុដនតឥទធិពលកនុងជីវតិដ៏យូរ្
អដងែងរ្បស់វាពធែើឱ្យវាមានតថ្មៃជាទីបាំ្ុត។ 

 

ក្ក្េងដែលវត្តានជាម្របចាំអាចនឹង៖ 
 

 អានបានតាមក្មតិថ្នន ក ់

 ពូដកខាងគណិតវទិា 

 មានអារ្មមណ៍ថ្នជាចាំដណកថ្នសហគមនស៍្ចោ 

 មានមតិតភាពបានយូរ្អដងែង និងមាននយ័ 

 បញ្ាបក់ារ្សិកាពីវទិាល័យ 

រក្បៀបដែលម្រក្ុមម្ររួសារអាចជាំរញុ
ឱ្យានវត្តានក្ៅសាលា 

 
 

ជយួ កូនពោកអនកឱ្យមានពជាគជយ័ពៅស្ចោ
រ្បស់ពគ។ 
្បាបឱ់្យពួកពគដឹងថ្ន ពោកអនកយកចិតតទុកដាកន់ឹងស្ចោ ព្រោះ
ពពលដដលពោកអនករ្ ាំព ើបចិតត ពួកពគករ៏្ ាំព ើបចិតតដដរ្។ ពាយាម
តាមដាន និងអបអរ្ពោលពៅថ្នវតតមាន្បចាាំសបាត ហ៍។ 

 

ពរ្ៀបចាំដ្នការ្ និងដ្នការ្ប្មងុទុកស្មាបក់ារ្
ពៅស្ចោទានព់ពល។  
វាមានស្ចរ្ៈសាំខានខ់ាៃ ាំងណាស់កនុងការ្មានមនុសសពៅកនុងជីវតិរ្បស់
ពោកអនក ដដលអាចជួយ ពោកអនកបានពៅពពលដដលពោកអនក
្តូវការ្ពួកពគ។ សុាំឱ្យ្កុម្គួស្ចរ្ មតិត ក័តិ ឬអនកជិតខាងជាអនកជួយ 
យកកូនពៅស្ចោពៅពពលដដលពោកអនក្តូវការ្។ ពហើយពធែើជា
អនកជួយ ពួកពគពៅពពលដដលពគ្តូវការ្ពោកអនក្ងដដរ្។ 

 

ដចករ្ ាំដលកពត័ម៌ានទាំនកទ់ាំនងបចាុបបននរ្បស់
ពោកអនកជាមយួស្ចោរ្បស់ពោកអនក។  
ពយើងពៅទីពនោះពដើមបជីួយ ។ រ្កាទាំនកទ់ាំនង ពដើមបឱី្យពយើង
អាចដចករ្ ាំដលកពត័ម៌ានងមីៗអាំពីវតតមាន ព្ៃើយសាំណួរ្រ្បស់
ពោកអនក និងតភាា បព់ោកអនកពៅកានធ់នធានព្សងៗ។ 



កតាត សាំខាន់ៗ  ៦ អាំពីវតតមានអវតតមាន 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. សិសានុសិសសដដលមានវតតមានលអ អាចនឹងអានបានតាមក្មិតថ្នន ក់  
ឬពលើសក្មិតថ្នន ក់  ពូ ដកដ ន្កគណិតវទិា និងបញ្ា ប់ការ្សិកាពីវទិា
ល័យទាន់ពពល។ 

 
2. វតតមានជាពរ្ៀងរាល់ថ្ងៃ  អនុញ្ហា តឱ្យ្គូតាមដានការ្វ វិឌ្ឍន៍កនុ ងការ្សិកា

រ្បស់កូនពោកអនកបានលអបាំ ្ុត និងជួយ ឱ្យពួកពគពរ្ៀនបានតាមការ្
កាំណត់។ 

 
3. ស្ចោមានអែីៗព្ចើនពលើសពីការ្សិកា។ សិសសពរ្ៀនឱ្យមានជាំនញដ្នក

សងគម និងអារ្មមណ៍ ទទួលអាហារ្ដដលមានសុខភាពលអ និងការ្ហាត់
្បាណ និងរ្កាទាំនក់ទាំនងជាមួយពសវាកមម  និងជាំ នួយសាំខាន់ៗដដលពួក
ពគ្តូវការ្ពដើមបីរ្ កីចព្មើន។ 

 
4. សិសានុសិសសដដលវតតមានមិនពទៀងទាត់ពៅពដើមឆ្ន ាំសិកាព្ចើនដតបនត ពុោះ  

ររ្ទាាំងលាំបាកកនុ ងការ្វតតមានកនុ ងអាំឡុងឆ្ន ាំសិកា។ 
 

5. អវតតមានពកើនពឡើងយា ងឆ្ប់រ្ហ័ស។ សិសសដដលអវតតមានដត ២ ថ្ងៃ  កនុ ង
មួយដខ នឹងអវតតមានជិតមួយដខថ្នឆ្ន ាំសិកា។ 

 
6. ពពលដដលសិសសអវតតមានកាន់ដតព្ចើន កាន់ដតលាំបាកកនុ ងការ្ពរ្ៀនឱ្យទាន់

តាមការ្កាំណត់ ពហើយពួកពគកាន់ដត្បឈមនឹងហានិ ័យថ្នការ្ពបាោះបង់
ការ្សិកា។



 

ចាបស់ម្រាប ់
វត្តានអវត្តាន 

 
 
 
 
 
 
 
 

រាល់អវតតមានទាាំងអស់ ្តូវការ្
លិខិតសុាំការ្ពលើកដលង។ មនិថ្ន

មូលពហតុពនោះជាអែីពទ។ 

ពោកអនកមានពពល ៣ ថ្ងៃ ពដើមបពី្ញើលិខិត
សុាំការ្ពលើកដលងពៅស្ចោ បនា បព់ីកូន

រ្បស់ពោកអនកអវតតមាន។ 

 
 
 
 
 
 

 
ការ្មកពរ្ៀនយឺត ឬឆ្បព់ចញ ពធែើឱ្យ
ប ោះរល់ដល់ការ្សិកា និងកាំណត់
្តាវតតមានរ្បស់កូនពោកអនក។ 

 
 
 
 
 

 
 

ពយើងពៅទីពនោះពដើមបជីួយ ។ ្បសិនពបើ
ពោកអនកមានសាំណួរ្ ឬបញ្ហា ្បឈម
នឹងការ្ពៅពរ្ៀនឱ្យទានព់ពល សូម

ទាកទ់ងមក។ 

កូនរ្បស់ពោកអនក្តូវបានចាតទុ់កថ្នជា
សិសសពគចស្ចោ ពៅពពលដដលពួកពគ
មានអវតតមាន ៣ ដង ឬពលើសពីពនោះ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ពោកអនកអាចពមើលចាបវ់តតមានអវតតមានរ្បស់
្កសួងអបរ់្ ាំតាមអុិនធរ័្ណិត។ 

     philasd.org/studentrights/attendance 

http://philasd.org/studentrights/attendance


ចូរ្អបអរ្ស្ចទរ្វតតមាន្បចាាំ 
សបាត ហ៍។ 
ការ្បង្ហា ញខៃួនពកើនពឡើងជាលាំដាប។់ គូសបាំពពញរូ្បផ្កា យ រាល់សបាត ហ៍
ដដលអនកមកស្ចោរាល់ថ្ងៃ ទានព់ពលពវោ! 

 
 
 

សីហា 
 
 

កញ្ហា  
 

តុោ 
 
 

វចិឆិកា 
 

 

ធនូ 
 
 

មករា 
 
 

កុមភៈ 
 
 

មនី 
 

ពមស្ច 
 
 

ឧសភា 
 
 

មងុិន 
 
 

កកាដា 

បនតពមើលពត័ម៌ានងមីៗពៅពលើ
្បតិទិនសិការ្បស់្កសួង
អបរ់្ ាំ!



 

 

                                  ទាំលាប់ម្របចាំថ្ងៃ 
សរ្ពសរ្ដ្នការ្រ្បស់្គួស្ចរ្ពោកអនកស្មាបថ់្ងៃដអ៏ស្ចា រ្យ។ 

 
 

                             ខញុ ាំភាញ កព់ៅ  

 
 
 

ពមា ង 

ខញុ ាំដុសពធមញរ្បស់ខញុ ាំរ្យៈពពល  

         
        នទី 
ពដើមបពីៅស្ចោទានព់ពល ខញុ ាំ  
ពចញពី្ាោះពៅពមា ង           
 
              ម្ររឹក្ 

    ខញុ ាំចូលពគងពៅពមា ង 
 

           យប ់



 

ខ្ុាំជា 
វរី្ជនថ្ន 

វតតមានអវតតមាន 
 
 
 

 
 

 
ខញុ ាំមានសមតថភាពសិកា  
និងលូតោស់ខាៃ ាំង។ 

ខញុ ាំបានព្បើពលបឿនដ៏ 
អស្ចា រ្យរ្បស់ខញុ ាំពដើមបពីៅ
ដល់ស្ចោទានព់ពល។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ក្ េ្ ោះ 

ខញុ ាំស្ចា តជ់ាំនញ
នឹងទមាៃ ប់្ បចាាំ
ថ្ងៃដអ៏ស្ចា រ្យរ្បស់

្គួស្ចរ្ខញុ ាំ! 



ថ្ងៃដខនាថ្ងៃក្នោះ 
 

ក្ េ្ ោះសសិស 
 

ថ្នា ក្់/បនទប់ក្ម្រត្ៀមខលួន  

ថ្ងៃអវត្តាន 

 
 

 

លខិិត្សុាំការក្លើក្ដលងរអីវត្តាន 
សមូផ្ដលម់ូលក្េត្ុដែលក្នូរបស់ក្លាក្អាក្អវត្តាន 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

េត្ថក្លខារបសា់តាបិតា ឬអាណារាបាល 
 

ក្លខទូរសរ័ទរបសា់តាបិតា ឬអាណារាបាល 

 

កុាំព ៃចថ្ន ពោកអនកមានពពល ៣ ថ្ងៃ ចាប់ពីថ្ងៃអវតតមានរ្បស់កូនពោកអនក ពដើមបី ដ្ល់លិខិតសុាំការ្ពលើកដលងពៅស្ចោរ្បស់ពួក
ពគ។  ពោកអនកនឹង្តូវ ដ្ល់លិខិតរ្បស់ពវជាបណឌិ ត្ងដដរ្ ្បសិនពបើកូនរ្បស់ពោកអនកអវតតមានរ្យៈពពល ៣ ថ្ងៃ ា្ួនៗោន ។ 



អវត្តានក្ក្ើនក្ ើងជាលាំដាប ់
ការ្ខកខាន្តឹមដត ២ ថ្ងៃ កនុងមយួដខ អាចពធែើឱ្យកូនពោកអនកកានដ់តពិបាកកនុងការ្ពរ្ៀនអាន។ កតទុ់កនូវ 
អវតតមានរ្បស់កូនពោកអនកខាងព្កាមពនោះ។ ផ្កតព់ណ៌ពៅកនុងរ្ងែងស់្មាបថ់្ងថនីមយួៗដដលពួកពគអវតត 

មាន។ ពតើពួកពគអវតតមានប ុនម នថ្ងៃកនុងមយួដខ? 
 
 
 

សរុ្ប៖ 
       កញ្ហា  

 

 
 

តុោ 

 
 
 
 

វចិឆិកា 

 
 
 

ធនូ 
 
 
 
 

មករា 
 
 
 

 

កុមភៈ 
 

 

មនី 
 

 

 

ពមស្ច 

 
 
 

 

ឧសភា 
 

 
 
 

មិងុន 

សរុ្ប៖  

 
 
 
 

សរុ្ប៖  
 
 
 

 

សរុ្ប៖  
 
 
 

 

សរុ្ប៖  
 
 
 

 

សរុ្ប៖  
 
 
 

 

សរុ្ប៖  
 
 
 

 

សរុ្ប៖  
 
 
 

 

សរុ្ប៖  
 
 
 

 

សរុ្ប៖  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រិលានុបដាា យិ
កាសាលារបស់
ក្លាក្អាក្ក្ៅទី
ក្នោះសម្រាប់
ក្លាក្អាក្។ 
 

ពយើងចងព់ធែើយា ងណាឱ្យ្បាកដថ្ន 
កូនពោកអនកមានសុខភាពលអ រ្កី
ចព្មើន និងព្តៀមខៃួនជាព្សចពដើមបី
សិកា។ 

 

ពសវាកមមសុខភាពសិសស 
studenthealth@philasd.org 
215-400-4920 
philasd.org/studenthealth 

ក្លាក្អាក្អាចនិយាយក្ៅកាន់រលិានុ
បដាា យកិាសាលារបសក់្លាក្អាក្អាំរី៖ 

្បសិនពបើកូនពោកអនកឈធឺៃនក់នុងការ្មក
ពរ្ៀន 

 

រ្បាយការ្ណ៍សុខភាព និងវា កស់្ចាំងដដល្តូវ
ការ្ 

 

អាការ្ៈពរាគរុាាំថ្រ្   និងត្មូវការ្ពាបាល 
 

 

វធិីពដើមបទីទួលបានការ្ដងទាាំសុខភាពដដល
មានតថ្មៃសមរ្មយ 

 

ចាបស់្មាបសុ់ខភាពរ្បស់្កសួងអបរ់្ ាំ 
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ម្រក្សងួអប់រ ាំថ្នទីម្រក្ុងេវឡីាដែលេវយ៉ា 

ទាំនកទ់ាំនងជាមយួ្កមុ្គសួ្ចរ្ និងសហគមន ៍
ធនធានពៅទីកណាត លស្មាបក់ារ្ចូលរ្មួរ្បស់្កុម្គួស្ចរ្ពៅ្កសួងអបរ់្ ាំ
ថ្នទី្កុងហែីឡាដដលហែយ ។                                                          
215-400-4000 
philasd.org/face 

ពសវាសុខភាពសិសស  
ពត័ម៌ានសតីពីការ្ចាកថ់្នន ាំបង្ហា រ្ពរាគ លិខិតបាំពពញស្មាបសុ់ខភាព ការ្
ដណនាំការ្បង្ហា តប់ព្ងៀនពៅ្ាោះ ពត័ម៌ានអាំពីគិោនុបដាា យិកាស្ចោ។                              
215-400-4920  
philasd.org/studenthealth 

ការ្ចុោះព ម្ ោះ និងចាត់តាាំងសិសស 
ការ្ចុោះព ម្ ោះសិសស និងការ្ព្ជើសពរ្ ើសស្ចោ។                             
215-400-4290 
philasd.org/studentplacement 

ការ្ការ្ររ្ និងការ្ពធែើអនតរាគមន ៍
ធនធានស្មាប ់សុខភាព្ៃូវចិតត ការ្ប ោះទងគិចខាៃ ាំង និងការ្ដងទាាំខៃួនឯង។ 
ពត័ម៌ានអាំពីអនក្ដល់ឱ្វាទពៅស្ចោ 504 plans និង STEP។                 

215-400-4930 
philasd.org/prevention 

យានជាំនិោះ 
ពោលការ្ណ៍ដណនាំអាំពីសិទធិទទួល ពត័ម៌ានអាំពីពសវាកមមរ្ងយនតធាំ បណ័ណ ថ្ងៃ
ជិោះ SEPTA កមមវធិីដឹកសិសសពៅពរ្ៀនខៃួនឯងពដាយទទួល្បាកម់យួចាំនួនពី
្កសួងអបរ់្ ាំ (flat rate program)។                                                   
215-400-4350 
philasd.org/transportation 

សិសសដដលសិកាព្សងៗោន  
ពសវាកមមអបរ់្ ាំ និងការ្ោា្ំ ទស្មាបសិ់សសដដលមានត្មូវការ្ព្សងៗោន ពៅ
កនុងស្ចោរ្បស់ពយើង រ្មួទាាំង កមមវធិីអបរ់្ ាំពិពសស និងគព្មាងការ្សិកា
ស្មាបសិ់សសមាន ក់ៗ  (IEP)។                                       

philasd.org/specializedservices 

ធនធានក្ផ្សងៗ
សម្រាប់ម្ររួសារ 

សិទធិ និងទាំនួលខុស្តវូរ្បស់សិសស                             
215-400-4830 
philasd.org/studentrights  

ការ្អប់រ្ ាំស្មាប់ពកមង និងយុវវយ័ ដដលជួប្បទោះភាពោម ន្ាោះ
សដមបង 
ោា្ំ ទពដើមបបីាំបាតក់ារ្រារាាំងដល់ការ្អបរ់្ ាំស្មាបយុ់វវយ័ដដលជួប
្បទោះនឹងការ្ោម ន្ាោះសដមបង។                                  
215-400-4830 ចុចពលខ 4 

philasd.org/homeless 

ការ្សមៃុតពធែើបាបពគ និងការ្យាយី 
រាយការ្ណ៍អាំពីការ្សមៃុតពធែើបាបពគ ការ្យាយី ឬការ្ពរ្ ើសពអើង។  

215-400-SAFE 
philasd.org/studentrights 

វនិយ័ស្មាបសិ់សស 
ពរ្ឿងរា វទាកទ់ងនឹងវនិយ័ ្កមសីលធម។៌                               
215-400-4830 ចុចពលខ 2 

philasd.org/studentrights  

មជឈមណឌ លផ្កៃ ស់បតូរ្សិសស 
ជាំនួយ និងពសវាកមមដល់សិសសដដល្តឡបម់កពី ការ្្ប្ពឹតត
ខុស ការ្ពឹងដ្អកអែីមយួ ឬមណឌ លសុខភាព្ៃូវចិតត។                                               
215-400-4830 ចុចពលខ 5 

philasd.org/studentrights 

មជឈមណឌ លទទួលសិសសចូលពរ្ៀនវញិ 
មានជព្មើសជាព្ចើនស្មាបសិ់សានុសិសសដដល្តឡបម់ក
ស្ចោវញិ និងបញ្ាបក់ារ្សិកា។                                                   
215-400-6700 
philasd.org/opportunitynetwork 

ការ្បព្ងៀនបដនថម 
មានជព្មើសពរ្ៀនបដនថមតាមអុិនធរ័្ណិតដដលឥតគិតថ្ងៃ និង
អាចបតដ់បនបាន ស្មាបសិ់សស ថ្នន កម់ពតតយយ ដល់ ទី ១២។       

tutoring@philasd.org 
philasd.org/academics 

ដខសទូរ្ស័ពាស្មាបជ់ាំនួយបពចាកវទិាដល់មាតាបិតា និង្កមុ
្គសួ្ចរ្ 
ជាំនួយស្មាបម់ាតាបិតា និងសិសសស្មាបឧ់បករ្ណ៍ដដល
្កសួងអបរ់្ ាំពចញឱ្យ។                                                 
215-400-4444 
familytechsupport@philasd.org 
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ជាំនួយម្ររួសារ 
 

ការ្យិាល័យទទលួបនាុកពលើពកមង និង្គសួ្ចរ្ 
ធនធាន និងពសវាកមម ស្មាបព់កមង និង្គួស្ចរ្។                      
215-683-6012 
phila.gov/departments/office-of-children-and- 

families 
 

Philly Loves Families 

ជាំនួយ និងធនធានពដើមបជួីយ ពោកអនកចិញ្ា ឹម្គួស្ចរ្ដដលមានសុ 
មងគល និងមានសុខភាពលអ។ 
phillylovesfamilies.com 

 

 

Cap4Kids 

ធនធានកនុងតាំបន ់ហែីឡាដដលហែយ  ស្មាបព់កមង និង្កុម្គួស្ចរ្។ 
cap4kids.org/philadelphia 

 

ការអប់រ ាំក្ាុរមុនថ្នា ក្់មក្ត្តយយ 
 

PHLpreK 

ថ្នន កមុ់នមពតតយយដដលឥតគិតថ្ងៃ មានគុណភាព ទូទាាំងទី្កុង ហែី
ឡាដដលហែយ ។ 1 (844) PHL-PREK (844-745-7735). 

phlprek.org 
 

 

ជាំនួយដងទាំក្ាុរ 
 

មជឈមណឌ ល ដ្ល់ធនធានស្មាបសិ់សសមុនថ្នន កម់ពតតយយ 
ដសែងរ្កកដនៃងដងទាាំកុមារ្ដដលមានគុណភាព និងដាករ់កយសុាំ
ជាំនួយ្បាកព់ដើមបបីងថ់្ងៃដងទាាំកុមារ្។ 

215-382-4762 ឬ 1-888-461-KIDS (5437) 

philadelphiachildcare.org 
 

 

ផ្ទោះសដមបង + គ្មេ នផ្ទោះសដមបង 
 

ការ្យិាល័យដ ន្កពសវាកមមោម ន ា្ោះសដមបង 
ជួយ រ្ក ា្ោះសដមបងបនា ន ់រ្តក់ារ្ឱ្យ្គួស្ចរ្ និងការ្ោា្ំ ទការ្ដសែង
រ្ក ា្ោះសដមបងដដលរ្ស់ពៅបានយូរ្។ 

215-686-7177 (ដខសទូរ្ស័ពាស្មាបក់ារ្ររ្ការ្ោម ន ា្ោះពៅ) 

philadelphiaofficeofhomelessservices.org 

ជាំនួយបក្ចេក្ក្ទស 
 

កមមវធីិតភាា បព់ៅរ្កតថ្មៃសមរ្មយ 
ACP គឺជាកមមវធីិឧបតថមភអិុនធរ័្ណិតរ្បស់រ្ដាសហពន័ធដដល ត្ល់ឱ្យ
្គួស្ចរ្ណាដដលមានសិទធិទទួលការ្ចុោះថ្ងៃរ្ហូតដល់ពៅ ៣០ 
ដុោៃ រ្ ពលើវកិយ័ប័្ តអិុនធរ័្ណិត្បចាាំដខដដលមាន្ស្ចបរ់្បស់ពួក
ពគ។  

affordableconnectivity.gov getacp.org/phl 
 

Digital Navigators 

ទទួលជាំនួយកនុងការ្ដសែងរ្កកុាំពយូទរ័្ដដលឥតគិតថ្ងៃ ឬតថ្មៃទាប 
ការ្ចូលព្បើអិុនធរ័្ណិត ចាំពណោះដឹងអាំពីឌី្ជីងល និងអែីៗជាព្ចើន
ពទៀត។ 
Beyond Literacy 

215-474-1235 info@beyondlitercy.org 

មជឈមណឌ ល ExCITE ពៅស្ចកលវទិាល័យ Drexel 

267-217-3508 navigator@excitcenter.org 

SEAMAAC 

267-225-0684 digital@seamaac.org 
 

ជនអក្នាត ម្របក្វសន៍ + ជនក្ ៀសខលួន 
 

Nationalities Services Center 

មានពសវាកមមទូលាំទូោយកនុងការ្ព្បើ្បាស់ភាស្ច ការ្ការ្ររ្ ៃ្ូវ
ចាប ់ការ្រ្មួបញ្ាូ លសហគមន ៍ការ្ង្ហរ្ និងសុខភាព និងខុមាល 
ភាព។ 
215-893-8400 

nscphila.org 
 

HIAS 

ពសវាកមមដ ន្កចាប ់ជាំនួយកនុងសងគម និងចូលសញ្ហា តិ។  

215-832-0900 
hiaspa.org 

 

Chester County Intermediate Unit- Migrant 

Education 

កមមវធីិអបរ់្ ាំពកមងចាំណាក្សុក ខិតខាំពធែើយា ងណាឱ្យសិសសចាំ 
ណាក្សុកទទួលបពសវាអបរ់្ ាំ ពដើមបអី វិឌ្ឍដល់សកាត នុពលខពស់
បាំ្ុតរ្បស់ពួកពគ។ 
484-237-500
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http://philadelphiaofficeofhomelessservices.org/
http://affordableconnectivity.gov/
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ធនធានសម្រាប់ 
ម្រក្មុម្ររួសារ 

 

 

សខុភារ + សខុាលភារ 
 

Philadelphia Mental & Physical Health Services 

ធនធានស្មាបសុ់ខភាពស្ចធារ្ណៈ កមមវធីិ និងការ្ជូនដាំណឹង
ស្មាបអ់នករ្ស់ពៅទី្កុងហែីឡាដដលហែយ ។   

phila.gov/services/mental-physical-health 
 

City Health Centers 

ពសវាសុខភាពដដលមានតថ្មៃសមរ្មយ។ ថ្ងៃពសវាតិចតួចអា្ស័យពលើ
្បាកច់ាំណូល ្បសិនពបើោម នការ្ធានរា បរ់្ង។ 
ទូរ្ស័ពាពៅពលខ 311 
phila.gov/services/mental-physical-health/city- 

health-centers 
 

Community Behavioral Health 

សុខភាព ៃ្ូវចិតត និងការ្ពាបាលព្គឿងពញៀន។ 215-413-3100 

215-686-4420 (ដខសទូរ្ស័ពាស្មាបវ់បិតតិបនា ន)់ 
dbhids.org/community-behavioral-health 

 

Healthy Minds Philly 

គនៃឹោះ និងធនធានសុខភាពស្មាប់្ គួស្ចរ្ និងសហគមនដ៍ដល
កាំពុងដសែងរ្កការ្ពដាោះ្ស្ចយការ្ប ោះទងគិចខាៃ ាំង ទបទ់ល់នឹងភាពមនិ
ចាស់ោស់ រ្កាទាំនកទ់ាំនង ដសែងរ្កជាំនួយសុខភាព ៃ្ូវចិតត និង
រ្កីចព្មើន។                                 
healthymindsphilly.org 

 

Uplift Center for Grieving Children 

្កុមោា្ំ ទស្មាបកុ់មារ្ និងពកមងជាំទង ់ថ្នន កម់ពតតយយ ដល់ថ្នន កទី់ ១២ 
ដដលបានជួប្បទោះការ្ស្ចៃ បរ់្បស់នរ្ណាមាន កដ់ដលសាំខានក់នុងជីវតិ
រ្បស់ពួកពគ។ 
267-437-3123 

upliftphilly.org 
 

Philly Hopeline 

ដខសទូរ្ស័ពាជាំនួយឥតគិតថ្ងៃ និងជាសមាៃ ត ់ស្មាបទុ់កខ្ពួយ និងជាំនួយ
ៃ្ូវចិតត។ Philly HopeLine ពបើកចាំហស្មាបយុ់វវយ័ និងអនកដងទាាំ

ទាាំងអស់ពៅកនុងតាំបន ់ហែីឡាដដលហែយ ។ 
1-833-745-4673 

អាហារ + អាហាររបូត្ថមភ 
 

The Coalition Against Hunger 

តភាា បព់ៅកដនៃង ា្ុកអាហារ្ទូទាាំងទី្កុង និងជួយ សុាំអតថ្បពយាជន ៍
កមមវធីិបដនថមអាហារ្រ្ូបតថមភ (SNAP)។ 
215-430-0556 (ដខសទូរ្ស័ពាស្មាប ់SNAP) 
hungercoalition.org 

 

Supplemental Nutrition Program for Women, 

Infants, and Children (WIC) 

មាត យងមី ស្តសតីមានថ្ ា្ពរោះ និងកុមារ្អាយុព្កាម ៥ ឆ្ន ាំ អាចទទួលអាហារ្ 
ការ្ពិនិតយសុខភាព និងការ្្បឹកាអាំពីអាហារ្ូបតថមភ។ 
1-800-942-9467 

pawic.com 
 

 

Philadelphia Food Distribution Sites  

ដសែងរ្កអាហារ្ និងអាហារ្មយួពពលៗ ដដលឥតគិតថ្ងៃ។     

phila.gov/food 

 
 

ម្របាក្់ដែលម្រត្វូការបនាទ ន់ + ជាំនួយលយុកាក្់ 
Pennsylvania Department of Public Welfare     

ដាករ់កយសុាំ្បាក ់សាំបុ្តពពទយ និងជាំនួយថ្នមពល។            
800-692-7462 

 

BenePhilly 

ឥតគិតថ្ងៃ ការ្ោា្ំ ទមយួទល់មយួ ពដើមបដីាករ់កយស្មាបអ់តថ
្បពយាជនស៍្ចធារ្ណៈ។ 
844-848-4376 

phila.gov/programs/benephilly 
 

 

Cradles to Crayons Philadelphia 

ត្ល់ឱ្យពកមងចាបពី់កាំពណើ តរ្ហូតដល់អាយុ ១២ ឆ្ន ាំ ដដលរ្ស់ពៅកនុង
ស្ចថ នភាពោម ន ា្ោះសដមបង ឬមាន្បាកច់ាំណូលទាប នូវរ្បស់រ្បរ្ដដល
ពួកពគ្តូវការ្ចាាំបាចព់ដើមបរី្កីចព្មើន។ 
215-731-7140 

cradlestocrayons.org/philadelphia/family- assistance 
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ធនធានសម្រាប់ 
ម្រក្ុមម្ររួសារ 

 
 
 

អាំក្រើេងិាក្ាងុម្ររួសារ + អាំក្រើ
េងិាក្ាងុសេរមន៍ 

 
Pennsylvania Coalition Against Domestic 

Violence 

ដខសទូរ្ស័ពាទានព់ហតុការ្ណ៍ ២៤ ពមា ង ការ្តភាា បព់ៅកមមវធីិអាំពពើ
ហិងាកនុង្គួស្ចរ្ ការ្ដណនា្ំ ៃូវចាប។់                       
1-800-799-SAFE (7233) 
www.pcadv.org/find-help 

 
Women Against Abuse 

ោា្ំ ទ ដ្ល់ឱ្វាទ ពធែើដ្នការ្សុវតថិភាព និងទីជាំរ្ក។ 
1-866-723-3014 (ដខសទូរ្ស័ពាទានព់ហតុការ្ណ៍ ២៤ ពមា ង) 
215-386-1280 

womenagainstabuse.org 

 
Anti-Violence Partnership of Philadelphia  

ការ្ពធែើអនតរាគមន ៍ការ្ការ្ររ្ និងពសវាោា្ំ ទដល់ពកមង យុវ
វយ័ មនុសសពពញវយ័ និង្គួស្ចរ្ដដលរ្ងព្ោោះពដាយអាំពពើ
ហិងា។  
avpphila.org 

 

 

ជាំនួយដផ្ាក្ចាប់ 
 

Community Legal Services 

ជាំនួយដ ន្កចាបសីុ់វលិដដលឥតគិតថ្ងៃដល់ពលរ្ដា្កុងហែី
ឡាដដលហែយ ដដលមាន្បាកច់ាំណូលទាប។ 
clsphila.org 

 
Philadelphia Legal Assistance 

ដាំបូនម នដ ន្កចាប ់និងការ្បញ្ាូ នបនតស្មាបអ់តិងិជនដដល
ខែោះខាតលុយកាក។់ 
215-981-3800 

philalegal.org 

 

 

 

 

ពសៀវពៅដណនាំអាំពីធនធានពនោះរ្ួម
មាន ព័ត៌មាន និងធនធានខុសៗោន
ពី្កសួងអប់រ្ ាំ ទី្កុងហែីឡាដដល
ហែយ  និងអងគការ្ននពៅកនុងសហ
គមន៍។ សូមចងចាាំថ្ន ពសៀវពៅ
ដណនាំពនោះ ត្ល់នូវចាំណុចចាប់ព ត្ើម
ជាជាងបញ្ា ីលអិតលអន់ថ្នធនធាន
ដដលមានស្មាប់្គួស្ចរ្។ 
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http://womenagainstabuse.org/
http://womenagainstabuse.org/
http://womenagainstabuse.org/
http://womenagainstabuse.org/
http://womenagainstabuse.org/
http://avpphila.org/
http://clsphila.org/
http://philalegal.org/
http://philalegal.org/
http://philalegal.org/
http://philalegal.org/
http://philalegal.org/

