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ATTEND
TODAY,

ACHIEVE
TOMORROW.

COMO AS FAMILIAS PODEM

Dias bons MELHORAR A FREQUENCIA
ESCOLAR

comecam

com VOCE!

Levar seu filho(a) a escola

Comemore o0 sucesso do seu

filho(a) nos estudos.
Mostre que vocé se importa com 0s
estudos dele(a), pois quando vocé fica

pontualmente todos os dias € uma animado, eles também ficam. Tente
das maneiras mais importantes de acompanhar e comemorar metas
ajuda-lo(a) a ter éxito. Pode nédo semanais de presenca.

ser facil, mas o impacto que gera
ao longo da vida da crianca faz

Tenha um plano e um plano
valer a pena.

reserva para chegar a escola no

ALUNOS QUE FREQUENTAM A ESCOLA

. horéario. E muito importante ter pessoas
DIARIAMENTE TEM MAIS CHANCES DE:

com quem vOCé possa contar. Peca ajuda

v~ Ler no nivel de sua série dos familiares, amigos ou vizinhos para
v~ Ter um bom desempenho em matematica levarem seus filhos na escola quando
precisar. Leve os deles também, quando
v~ Sentir-se parte da comunidade escolar .
g N precisarem.
v / \

Construir amizades duradoras e
Mantenha seus dados de contato
atualizados com a escola. Estamos
aqui para ajudar. Esteja ligado para
receber avisos sobre frequéncia escolar,
tirar duvidas e receber outros recursos.

significativas

\

Se formar no ensino médio
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6 Fatos importantes sobre frequéncia escolar

1. Os alunos com boa frequéncia escolar
tém maior probabilidade de ler no nivel
de sua série ou acima dele; ter bom
desempenho em matematica e concluir
0 ensino médio dentro do prazo.

2. Quando o aluno frequenta a escola todos
os dias, o0s professores conseguem
monitorar melhor 0 progresso de
aprendizagem de seu filho e ajuda-lo a
manter-se no caminho certo.

3. A escola é mais do que matérias e
conteudos. Na escola, os alunos aprendem
habilidades sociais e emocionais, recebem
refeicbes saudaveis, fazem exercicios, e
ficam ligados a importantes servigcos e
apoios de que precisam para prosperar.

4. Os alunos com baixa frequéncia escolar no
inicio do ano letivo, geralmente continuam a
ter dificuldades com a frequéncia durante
todo o ano.

5. As faltas se acumulam rapidamente. Os
alunos que faltam apenas dois dias por més
acabam perdendo quase um més do ano
letivo.

6. Quanto mais aulas o aluno perde, mais dificil

fica para ele(a) recuperar o atraso e maior €&
o risco de ele(a) abandonar os estudos.
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ATTEND
TODAY
ACHIEVE

TOMORROW.

Todas as faltas exigem
um bilhete de justificativa.
N&o importa o motivo.

Chegar atrasado ou sair
mais cedo prejudica o
desempenho escolar e 0
historico de frequéncia
escolar de seu filho.

o

Estamos aqui para ajudar.
Se tiver alguma davida ou
dificuldade para chegar a

escola no horario, entre em

contato.

Vocé 3 dias para enviar

um bilhete de justificativa a

escola depois que seu filho
faltar.

Seu filho é considerado um
“aluno ausente” quando tem 3

ou mais faltas nao
justificadas.

As normas de frequéncia escolar
do Distrito podem ser lidas na
integra pelo site:

philasd.org/studentrights/attendance

F., THE SCHOOL DISTRICT OF
'A‘ PHILADELPHIA



http://philasd.org/studentrights/attendance

ATTEND Vamos comemorar a

TODAY, presenca semanal na escola.
iICHIEVE Marcar presenca faz a diferenca. Pinte uma
TOMORROW. estrela nas semanas que voceé for a escola todos
os dias e chegar no horéario!

Agosto bOOD Joe.’

Setembro Q

Outubro

Novembro

Figue atento ao
Dezembro calendario do Distrito
Escolar!

Janeiro

Fevereiro

Marco

Abril

Maio \|

s @//

Julho <




ATTEND

-TODAY,
ACHIEVE

TOMORROW.

Eu acordo as

horas

Eu escovo os dentes por

minutos

Para chegar a escola

No horario, eu saio de
casa as
w
&

da manha

Eu vou para a cama as

da noite
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Eu dominei a
poderosa rotina
diaria da minha
familia!

NOME

CHOOL DISTRICT OF

EXPHILADELPHIA




ATTEND DATA DE HOJE

TODAY, NOME DO ALUNO
ACHIEVE

TOMORROW. SERIE/TURMA

DATA DAS FALTAS

BILHETE DE JUSTIFICATIVA DE FALTAS

EXPLIQUE O MOTIVO POR QUE SEU FILHO(A) FALTOU A AULA

ASSINATURA DO PAI/MAE/RESPONSAVEL

TELEFONE DO PAI/MAE/RESPONSAVEL

N&o se esqueca de que vocé tem trés dias a partir do dia da falta para enviar uma justificativa a
escola. Além disso, vocé precisara enviar um atestado médico se o seu filho(a) faltar por trés
ou mais dias seguidos.

i THE SCHOOL DISTRICT OF .
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AS FALTAS SE ACUMULAM

Faltar apenas dois dias letivos por més pode
dificultar o aprendizado de alfabetizac&o de seu filho(a).
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VOCE PODE CONVERSAR COM A
A ENFERMEIRA ENFERMEIRA DA ESCOLA SOBRE:

DA ESCOLA
ESTA AQUI
PARA AJUDA-LO.

Queremos que seu filho(a)
esteja saudavel, esteja se
desenvolvendo e preparado
para aprender.

Servigos de Saude do Aluno
studenthealth@philasd.org
215-400-4920
philasd.org/studenthealth

CHOOL DISTRICT OF

LADELPHIA

Seu filho estar doente
demais para ir a escola

Histérico de saude e vacinacéo
Condigdes cronicas de
saude e necessidades

meédicas

Como obter um plano de
saude acessivel

Normas de saude do Distrito Escolar



http://philasd.org/studenthealth
http://philasd.org/studenthealth
http://philasd.org/studenthealth
http://philasd.org/studenthealth
mailto:Studenthealth@philasd.org
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R E S C U R S O S Escritorio de Direitos e Responsabilidades do

Aluno

T 215-400-4830
PA RA FA I\/I I L IA S philasd.org/studentrights

Educacao para criancas e jovens em situacéao de
inseguranca habitacional
Apoio para jovens que vivem em situagéo de
inseguranca habitacional, para remover obstaculos
nos estudos.

Recurso central de engajamento da familia no Distrito ~ 215-400-4830 Opgéo 4

Escolar da Filadélfia. philasd.org/homeless
215-400-4000
philasd.org/face Bullying e Assédio
Denunciar bullying, assédio ou discriminag&o.
Servigos de Satde do Aluno 215-400-SAFE

Informacdes sobre imunizacéo, formularios de saide,  Philasd.org/studentrights
licbes em casa, informagdes da enfermeira escolar.

215-400-4920 Disciplina Estudantil

philasd.org/studenthealth Questdes disciplinares, Cédigo de Conduta.
215-400-4830 Opcéo 2

Matricula e Encaminhamento de Alunos philasd.org/studentrights

Matricula de alunos e Selecao Escolar. o .

215-400-4290 Centro de Transic¢ao Estudantil

philasd.org/studentplacement Suporte e servigos para alunos retornando de

instituicdes de saude mental, dependéncia quimica
ou reformatorios.

215-400-4830 Opcéo 5

philasd.org/studentrights

Prevencéo e Intervencéo
Recursos de satude mental, trauma e autocuidado.
Informagdes dos conselheiros escolares, planos 504 e

STEP. _ B
215-400-4930 TheRe-Centro de Reintegracéo

Varias opg¢fes para alunos retornarem aos estudos
e se formarem.

215-400-6700

philasd.org/opportunitynetwork

philasd.org/prevention

Transporte
Requisitos para qualificagdo, informagdes sobre

servigos de Onibus, cartbes de tarifa SEPTA, programa
de tarifa fixa. Aulas de reforgo

215-400-4350 Aulas de reforco virtu,al_ gratuitas e flexiveis para
alunos de todas as séries.

tutoring@philasd.org

philasd.org/academics

philasd.org/transportation

Alunos Diversos
Servicos educacionais e suporte para alunos com Linhade S te Técni Pais e Famili
necessidades diversas em nossas escolas, incluindo Inha de suporte Tecnico para Fais € Familias

programas de educacédo especial e Plano de Educacéo Suporte tecnico para pais e all.mo's com os
Individualizada (IEP). aparelhos emprestados pelo distrito.

215-400-4444

hilasd.org/ ialized [
philasc.orgispecializedservices familytechsupport@philasd.org
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SUPORTE PARA FAMILIAS

Escritério da Crianca e da Familia
Recursos e servigos para criancas e familias.
215-683-6012
phila.gov/departments/office-of-children-and-
families

Philly Loves Families (Philly Ama Familias)
Suporte e recursos para ajuda-lo a criar uma familia
feliz e saudavel.

phillylovesfamilies.com

Cap4Kids

Recursos e servigcos para criancas e familias na
regido da Filadélfia.

cap4kids.org/philadelphia

EDUCACAO DA PRIMEIRA INFANCIA

PHLpreK

Pré-escola gratuita e de qualidade no municipio
da Filadélfia.

1 (844) PHL-PREK (844-745-7735).

phlprek.org

ASSISTENCIA COM CRECHE

Centro de Recursos de Educacgéo da Primeira
Infancia

Encontre creches de qualidade e solicite apoio
financeiro para pagar os custos.

215-382-4762 OR 1-888-461-KIDS (5437)
philadelphiachildcare.org

MORADIA E FALTA DE MORADIA

Escritério de Servicos de Inseguranca Habitacional
Moradia de emergéncia, gerenciamento de casos

e apoio para encontrar moradia de longo prazo.
215-686-7177 (Linha direta de prevencéo ao
desabrigo).

philadelphiaofficeofhomelessservices.org

SUPORTE TECNICO

Programa de Internet acessivel

O ACP é um programa de incentivo de
acesso a Internet do governo federal que
oferece um desconto de até $30 na conta
mensal de Internet para familias qualificadas.
affordableconnectivity.gov getacp.org/phl

Navegadores digitais

Obtenha ajuda para encontrar computadores
gratuitos ou de baixo custo, acesso a Internet,
alfabetizacao digital e muito mais.

Beyond Literacy (Além da Alfabetizacéo)
215-474-1235 info@beyondlitercy.org

ExCITe Center na Universidade Drexel
267-217-3508 navigator@excitcenter.org
SEAMAAC

267-225-0684 digital@seamaac.org

IMIGRANTES+ REFUGIADOS

Centro de Servicos para Nacionalidades
Servigos abrangentes de acesso ao idioma,
protecdes legais, integragdo comunitéria,
emprego, salde e bem-estar.
215-893-8400

nscphila.org

HIAS

Servicgos juridicos, de apoio social e de cidadania.
215-832-0900

hiaspa.org

Unidade Intermediaria da Regido de Chester -
Educacdo para Migrantes

O programa de Educacao para Migrantes
trabalha para garantir que os alunos migrantes
recebam servi¢cos educacionais para
desenvolverem seu potencial maximo.
484-237-500
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SAUDE E BEM-ESTAR

Servicos de Salude Fisica e Mental da Filadélfia
Recursos, programas e noticias de salde publica
para os residentes da Filadélfia.
phila.gov/services/mental-physical-health

Postos de Salude Municipais
Servicos de salde a pregos acessiveis. Pequena

taxa com base na renda se ndo tiver plano de saude.

Ligue para 311
phila.gov/services/mental-physical-health/city-
health-centers

Saude comportamental comunitéria
Tratamento de salde mental e abuso de
substancias. 215-413-3100
215-686-4420 (linha direta de crise)
dbhids.org/community-behavioral-health

Mentes saudaveis na Filadélfia

Dicas e recursos de bem-estar para familias e
comunidades que buscam lidar com traumas,
enfrentar incertezas, manter contato, encontrar
apoio para a saude mental e prosperar.
healthymindsphilly.org

Centro de amparo para criancas em luto
Grupos de apoio para criancas e adolescentes da
pré-escola a 122 série que sofreram a morte de
alguém importante em suas vidas.

267-437-3123

upliftphilly.org

Philly Linha Direta da Esperanca

Linha de ajuda gratuita e confidencial para apoio
emocional e de luto. A Philly HopeLine esta aberta a
todos os jovens e cuidadores da regido da Filadélfia.
1-833-745-4673

COMIDA + NUTRICAO

Alianga contra a Fome

Acesso as despensas de alimentos do municipio e
ajuda com os beneficios do SNAP.

215-430-0556 (SNAP hotline)

hungercoalition.org

Programa de Suplemento Nutricional para
Mulheres, Bebés e Criancas (WIC)

Novas maes, mulheres gravidas e criancas com
menos de 5 anos podem receber alimentos, exames
de saude e aconselhamento nutricional.
1-800-942-9467

pawic.com

Locais de distribuicdo de alimentos na Filadélfia
Encontre alimentos e refei¢cdes gratuitas.
phila.gov/food

FUNDOS DE EMERGENCIA +
ASSISTENCIA FINANCEIRA

Departamento de Bem-Estar Publico da
Pensilvania

Solicitacéo de assisténcia financeira, médica e de
energia. 800-692-7462

BenePhilly

Suporte individual gratuito para solicitar
beneficios publicos.

844-848-4376
phila.gov/programs/benephilly

Filadélfia Cradles to Crayons (Do Ber¢co ao Giz de Cera)

Fornece itens essenciais para crian¢as, desde o
nascimento até os 12 anos de idade, que vivem em
situacao de desabrigo ou de baixa renda, para que
possam prosperar.

215-731-7140
cradlestocrayons.org/philadelphia/family- assistance
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VIOLENCIA DOMESTICA + VIOLENCIA
COMUNITARIA

Alianca da Pensilvania contra a Violéncia
Doméstica

Linha Direta 24h, encaminhamento para
programas locais de violéncia doméstica,
aconselhamento legal. 1-800-799-SAFE (7233)
www.pcadv.org/find-help

Mulheres Contra o Abuso

Apoio, aconselhamento, plano de
seguranca e abrigo
1-866-723-3014 (Linha Direta 24h)
215-386-1280
womenagainstabuse.org

Parceria Anti-Violéncia da Filadélfia

Servigos de intervencgdo, prevencdo e apoio para
criangas, jovens, adultos e familias que tenham
sido vitimas de violéncia.

avpphila.org

ASSISTENCIA LEGAL

Servigos juridicos comunitarios

Assisténcia juridica civil gratuita para pessoas de
baixa renda da Filadélfia

clsphila.org

Assisténcia Legal da Filadélfia

Assessoria juridica e encaminhamentos para
clientes com restricoes financeiras.
215-981-3800

philalegal.org

Este guia contém uma variedade
de informacgdes e recursos do
Distrito Escolar, Municipio da
Filadélfia e de outras
organiza¢cfes da comunidade.
Tenha em mente que este guia
fornece um ponto de partida
inicial e ndo uma lista completa
de recursos disponiveis para
familias.
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