
ПОСЕЩАЕМОСТЬ:  
РУКОВОДСТВО ДЛЯ 

СЕМЕЙ  

 

Потому что  лучшие дни 

начинаются с вас. 

(Russian) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Лучшие дни 

начинаются  

с вас! 
Каждый день приводить ребенка в 
школу вовремя – один из самых 
эффективных способов помочь ему 
добиться успеха. Это может быть 
непростой задачей, но полученный 
результат оправдывает себя на 
протяжении всей жизни. 

 
ДЕТИ, КОТОРЫЕ РЕГУЛЯРНО ПОСЕЩАЮТ 
ШКОЛУ, ИМЕЮТ БОЛЬШЕ ШАНСОВ: 

 
 Читать на уровне класса 

 Хорошо успевать по математике 

 Чувствовать себя частью школьного 

сообщества 

 Завести хороших друзей 

 Окончить старшую школу 

КАК СЕМЬЯ МОЖЕТ 

УЛУЧШИТЬ 

ПОСЕЩАЕМОСТЬ ШКОЛЫ 

 
Поддерживайте школьные 
успехи своего ребенка. 

Дайте детям понять, что вы заботитесь о школе, 
ведь когда вы радуетесь, радуются и они. 
Попробуйте отслеживать и отмечать 
еженедельные цели по посещаемости. 

Составьте основной и запасной 
планы, как вовремя приходить в 
школу.  

Очень важно, чтобы в вашей жизни 

были люди, которые поддерживают 

вас. Попросите родных, друзей или 

соседей подстраховать вас при 

отправке детей в школу. И будьте 

поддержкой для них. 

 

Поделитесь со школой своей 
контактной информацией.  

Мы готовы помочь. Будьте на связи, 

и мы сможем сообщать вам новости 

о посещаемости, отвечать на ваши 

вопросы и подключать вас к 

ресурсам.



6 важных фактов о посещаемости 
 
 
 
 

1. Учащиеся с хорошей посещаемостью с 
большей вероятностью будут читать на 
уровне класса или выше, хорошо успевать 
по математике и своевременно окончат 
старшую школу. 

2. Ежедневное посещение школы позволяет 
учителям наилучшим образом отслеживать 
успехи вашего ребенка в учебе и помогать 
ему двигаться в правильном направлении.  

3. Школа – это не только учеба. Учащиеся 
приобретают социальные и 
эмоциональные навыки, получают 
здоровое питание и физические 
упражнения, а также подключаются к 
важным программам и услугам, 
необходимым им для успешной жизни.  

4. Студенты с низкой посещаемостью в 
начале учебного года часто продолжают 
испытывать проблемы с посещаемостью в 
течение всего года. 

5. Количество пропущенных занятий быстро 
увеличивается. Студенты, которые 
пропускают всего 2 дня в месяц, в итоге 
пропустят почти месяц учебного года.  

6. Чем больше школьного времени пропускает 
ученик, тем сложнее ему наверстать 
упущенное, и тем выше риск его отсева из 
школы.



ПРАВИЛА 

ПОСЕЩАЕМОСТИ: 
           6 обязательных требований  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Все пропуски занятий 
требуют  объяснительной 

записки. Причина не имеет 
значения.

 

 
У вас есть 3 дня после отсутствия 
ребенка, чтобы послать в школу 
объяснительную записку.

 
 
 
 
 
 

 

 

Опоздание или ранний 

уход вредят успеваемости 

и посещаемости ребенка. 

 
 
 
 
 

 
 
 

Мы готовы помочь. 
Если у вас есть вопросы 

или вы не можете вовремя 
добраться до школы, 
обращайтесь к нам.

 

                Ребенок считается прогульщиком, 
                    если у него есть 3 или более 
           пропусков без уважительной причины. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Ознакомиться с политикой Округа 
    в отношении посещаемости 
               можно онлайн. 

           philasd.org/studentrights/attendance

http://philasd.org/studentrights/attendance


   Давайте отмечать 
еженедельную посещаемость. 

Закрасьте звездочку каждой недели, когда вы  
приходилив школу каждый день и вовремя! 

 
 
 
 
 

Август 
 
 

Сентябрь 
 

Октябрь 
 
 

Ноябрь 
 

 

Декабрь 
 
 

Январь 
 
 

Февраль 
 

Март 
 
 

Апрель 
 
 

Май 
 
 

Июнь 
 
 

Июль 

Будьте в курсе 
академического 
календаря Школьного 
Округа! 



 
 
 

РАСПОРЯДОК ДНЯ 
Напишите план отличного дня для вашей семьи. 

 
 
 
 
 
 

Я просыпаюсь в  

 
часов 

 
 
 

Я чищу зубы 

минут 
 
 
 

 

Чтобы вовремя попасть в  
школу, я выхожу из дома в 

 

утра 
 
 
 

       Я иду спать в 

вечера 



 

Я – герой 
посещаемости 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

У меня есть 
энергия, чтобы 

учиться и 
набираться сил. 

 

 

Я применил свою 
сверхскорость, 

чтобы добраться 
до школы 
вовремя. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
NAME 

Я освоил 

чёткий 

распорядок 

дня моей 

семьи! 



ДАТА СЕГОДНЯ 

 

ФАМИЛИЯ УЧЕНИКА 

КЛАСС/КОМНАТА 

ДАТА(ы) ПРОПУСКОВ 

 
 

СПРАВКА О ПРИЧИНЕ ОТСУТСТВИЯ 
ПОЖАЛУЙСТА, УКАЖИТЕ ПРИЧИНУ ОТСУТСТВИЯ ВАШЕГО РЕБЕНКА 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ПОДПИСЬ РОДИТЕЛЯ ИЛИ ОПЕКУНА 
 

НОМЕР ТЕЛЕФОНА РОДИТЕЛЯ ИЛИ ОПЕКУНА 
 

У вас есть 3 дня, чтобы предоставить в школу объяснительную записку. Если ваш ребенок 

отсутствует 3 и более дней подряд, вам нужно будет предоставить справку от врача.  



СУММИРУЕМ ПРОПУСКИ 
Пропуск всего двух учебных дней в месяц может затруднить обучение 
ребенка чтению. Следите за пропусками вашего ребенка. Закрасьте 

кружок каждой даты отсутствия. 
Сколько дней в месяц отсутствовал ребенок? 

 
 
 
 

Всего: 

Сентябрь 
 
 

 

Октябрь 
 
 
 
 

Ноябрь 
 
 
 

Декабрь 
 
 
 
 

Январь 
 
 
 
 

Февраль 
 
 

 
Март 

 
 
 

 
Апрель 

 
 
 
 

Май 
 
 
 

Июнь 

Всего: 
 
 
 
 
 

Всего: 
 
 
 
 

 
Всего: 

 
 
 

 
Всего: 

 
 
 
 

 
Всего: 

 
 
 

 
Всего: 

 
 
 
 

 
Всего: 

 
 
 

 
Всего: 

 
 
 
 

 
Всего: 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВАША 

ШКОЛЬНАЯ 

МЕДСЕСТРА 

ГОТОВА 

ПОМОЧЬ ВАМ. 

Мы хотим, чтобы ваш ребенок 

был здоров, успешно 

развивался и был готов 

учиться. 

 
Служба здоровья учащихся 

studenthealth@philasd.org 

215-400-4920 

philasd.org/studenthealth 

ВЫ МОЖЕТЕ ОБСУДИТЬ СО 

ШКОЛЬНОЙ МЕДСЕСТРОЙ: 

Если ваш ребенок заболел и 

не может прийти в школу 

 
Медицинские документы и 

необходимые прививки 
 

Хронические заболевания 

и медицинские нужды 

 

Как получить доступ к 

недорогому медицинскому 

обслуживанию 

Политику Округа в 

области  здравоохранения 
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 ШКОЛЬНЫЙ ОКРУГ ФИЛАДЕЛЬФИИ 

Family & Community Engagement 
Основной центр по работе с семьями в Школьном 
Округе Филадельфии. 
215-400-4000 
philasd.org/face 

Служба здоровья учащихся 
Информация об иммунизации, медицинские формы, 
обучение на дому, информация о школьной медсестре. 
215-400-4920  
philasd.org/studenthealth 

Зачисление и размещение учащихся 
Регистрация учащихся и выбор школы.                      
215-400-4290 
philasd.org/studentplacement 

Профилактика и вмешательство 
Ресурсы по психическому здоровью, травме и 
самопомощи. Информация о школьном канцлере, 504 
плане и STEP. 
215-400-4930 
philasd.org/prevention 

Транспортные услуги 
Право на обслуживание, информация о школьных 
автобусах, проездные карточки SEPTA, программа 
фиксированных тарифов.  
215-400-4350 
philasd.org/transportation 

Разнообразные учащиеся  
Образовательные услуги и поддержка для учащихся с 
разнообразными потребностями, включая специальные 
образовательные программы и Индивидуальный 
Образовательный План (IEP). 
philasd.org/specializedservices 

РЕСУРСЫ 
ДЛЯ СЕМЕЙ 

Права и обязанности учащихся 
215-400-4830 
philasd.org/studentrights  

Образование для детей и молодежи, 
оказавшихся бездомными 
Поддержка в устранении образовательных 
барьеров для молодежи, испытывающей 
бездомность.  
215-400-4830 Option 4 
philasd.org/homeless 

Издевательства и домогательства 
Сообщайте об издевательствах, 
домогательствах и дискриминации.  
215-400-SAFE 
philasd.org/studentrights 

Дисциплина учащихся 
Дисциплинарные вопросы, Кодекс поведения 
215-400-4830 Option 2 
philasd.org/studentrights  

Центр переходного периода  
Поддержка и услуги учащимся, 
возвращающимся из исправительных 
учреждений для правонарушителей, 
зависимых лиц или психиатрических 
лечебниц. 
215-400-4830 Option 5 
philasd.org/studentrights 

Центр повторного вовлечения 
Многочисленные варианты возвращения 
студентов в школу и получения диплома.   
215-400-6700 
philasd.org/opportunitynetwork 

Репетиторство  
Бесплатные и гибкие возможности 
виртуального репетиторства для учащихся K-
12 классов.  
tutoring@philasd.org 
philasd.org/academics 

Служба технической поддержки родителей 
и семьи 
Поддержка родителей и учащихся при работе 
с устройствами, выданными Округом.                                                
215-400-4444 
familytechsupport@philasd.org 
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ПОДДЕРЖКА СЕМЬИ 

 
Office of Children and Families 

 Ресурсы и услуги для детей и семей  

215-683-6012 

phila.gov/departments/office-of-children-and- 

families 

 
Philly Loves Families 

Поддержка и ресурсы, которые помогут вам создать 

счастливую и здоровую семью. 

phillylovesfamilies.com 
 

 
Cap4Kids 

Ресурсы в Филадельфии для детей и семей 

cap4kids.org/philadelphia 

 
ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 
ВОЗРАСТА 

 
PHLpreK 

Бесплатное и качественное дошкольное 

образование по всей Филадельфии.  

(844) PHL-PREK (844-745-7735). 

phlprek.org 
 

 

ПОМОЩЬ В УХОДЕ ЗА ДЕТЬМИ 
 

The Early Learning Resource Center 

Найдите хороший детский сад и подайте заявку 

на финансовую  поддержку для оплаты. 

215-382-4762 OR 1-888-461-KIDS (5437) 

philadelphiachildcare.org 
 

 

ЖИЛЬЕ + БЕЗДОМНОСТЬ 
 
Office of Homeless Services 

Срочное жилье, ведение дел и помощь в 

поиске долгосрочного жилья. 

215-686-7177 (Homeless Prevention Hotline) 

philadelphiaofficeofhomelessservices.org 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА 
 

Affordable Connectivity Program 

ACP – это федеральная государственная 

программа субсидирования Интернета, 

которая позволяет семьям, имеющим на 

это право, получить скидку до 30 долларов 

на ежемесячный счет за Интернет. 

affordableconnectivity.gov getacp.org/phl 

 
Digital Navigators 

Получите помощь в поиске бесплатных или 

недорогих компьютеров, доступа в Интернет, 

освоении цифровой грамотности и т.д. 

Beyond Literacy 

215-474-1235 info@beyondlitercy.org 

ExCITe Center at Drexel University 

267-217-3508 navigator@excitcenter.org 

SEAMAAC 

267-225-0684 digital@seamaac.org 

 
ИММИГРАНТЫ + БЕЖЕНЦЫ 
 
Nationalities Services Center  

Комплексные услуги в области языкового 

доступа, правовой защиты, интеграции в 

общество, трудоустройства и здоровья.  

215-893-8400 

nscphila.org 

 
HIAS 

Юридическая, социальная поддержка и услуги 

по получению гражданства. 

215-832-0900 

hiaspa.org 

 
Chester County Intermediate Unit- Migrant 

Education 

Программа направлена на обеспечение того, чтобы 
учащиеся-мигранты получали образовательные услуги для 
полного раскрытия своего потенциала. 
484-237-500 

https://www.phila.gov/departments/office-of-children-and-families/
https://www.phila.gov/departments/office-of-children-and-families/
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РЕСУРСЫ 

ДЛЯ СЕМЕЙ 
 

 

ЗДОРОВЬЕ + БЛАГОПОЛУЧИЕ 

 
Philadelphia Mental & Physical Health Services 

Ресурсы общественного здравоохранения, 

программы и уведомления для жителей 

Филадельфии. 

phila.gov/services/mental-physical-health 

 
City Health Centers 

Доступные медицинские услуги. Небольшая плата, 
основанная на доходе, если вы не застрахованы. 

Позвоните по номеру 311 

phila.gov/services/mental-physical-health/city- 

health-centers 

 
Community Behavioral Health 

 Психическое здоровье и лечение от 

злоупотребления психоактивными веществами. 

215-413-3100 

215-686-4420 (crisis hotline) 

dbhids.org/community-behavioral-health 

 
Healthy Minds Philly 

Советы по оздоровлению и ресурсы для семей 

и сообществ, которые хотят справиться с 

потрясениями и неопределенностью, быть на 

связи, найти поддержку в области психического 

здоровья. 

healthymindsphilly.org 

 
Uplift Center for Grieving Children 

Группы поддержки для детей и подростков в 

классах К-12, которые пережили смерть кого-то 

важного в их жизни. 

267-437-3123 

upliftphilly.org 

 
Philly Hopeline 

Бесплатная и конфиденциальная линия помощи в 

случае горя. Программа открыта для  молодежи и 

лиц, ухаживающих за детьми в Филадельфии. 

1-833-745-4673 

ЕДА + ПОЛНОЦЕННОЕ ПИТАНИЕ 
 

The Coalition Against Hunger 

Подключитесь к продуктовым магазинам по 

всему городу и получите  льготы SNAP 

215-430-0556 (SNAP hotline) 

hungercoalition.org 

 
Supplemental Nutrition Program for Women, 

Infants, and Children (WIC) 

Мамы, беременные женщины и дети до 5 лет 

могут получить питание, медосмотры и 

консультации по правильному питанию. 

1-800-942-9467 

pawic.com 
 

 
Philadelphia Food Distribution Sites 

Найдите бесплатную еду. 

 Phila.gov/food 

 

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ ФОНДЫ + 

ФИНАНСОВАЯ ПОМОЩЬ 

Pennsylvania Department of Public Welfare    

Обращайтесь за денежной, медицинской и 

энергообеспечивающей помощью.   

800-692-7462 

 
BenePhilly 

Бесплатная индивидуальная помощь при 

подаче заявления на получение 

государственных пособий. 

844-848-4376 

phila.gov/programs/benephilly 
 

 
Cradles to Crayons Philadelphia 

Обеспечивает предметами первой необходимости 

бездомных или малообеспеченных детей в 

возрасте от рождения до 12 лет. 

215-731-7140 

cradlestocrayons.org/philadelphia/family- assistance 
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РЕСУРСЫ ДЛЯ 
СЕМЕЙ 

 
 

 

НАСИЛИЕ В СЕМЬЕ +  

НАСИЛИЕ В СООБЩЕСТВЕ 
 

Pennsylvania Coalition Against Domestic 

Violence 

Круглосуточная горячая линия, связь с 

местными программами по борьбе с 

домашним насилием, юридическое 

сопровождение.  

1-800-799-SAFE (7233) 

www.pcadv.org/find-help 

 
Women Against Abuse 

Поддержка, консультирование, планирование 
безопасности и предоставление убежища. 
1-866-723-3014 (24-hour hotline) 

215-386-1280 

womenagainstabuse.org 

 
Anti-Violence Partnership of Philadelphia 

Услуги по взаимодействию, профилактике и 

поддержке детей, молодежи, взрослых и 

семей, ставших жертвами насилия. 

avpphila.org 

 
 

ПРАВОВАЯ ПОДДЕРЖКА 

 
Community Legal Services 

Бесплатная гражданско-правовая помощь 
малообеспеченным жителям Филадельфии 
clsphila.org 

 
Philadelphia Legal Assistance 

Юридические консультации и 

рекомендации для клиентов с 

финансовыми проблемами. 

215-981-3800 

philalegal.org 

 

 

 

 

 
Это справочное руководство 

включает в себя 

разнообразную информацию 

и ресурсы Школьного Округа, 

города Филадельфия и 

общественных организаций. 

Имейте в виду, что это 

руководство является 

отправной точкой, а не 

исчерпывающим перечнем 

ресурсов, доступных семьям. 
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