
家庭 

出勤  

辅助工具  

 

因为美好的一天，

由你开启。 

(Simplified Chinese) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

美好的一

天，由你开

启！  

让孩子每天按时上学是帮助他们取

得成功的最重要的途径之一。这可

能是一项挑战，但考虑到对孩子长

远的影响，是值得这么做的。 

 
常规按时上学的孩子更有可能： 

 
 阅读能力达到年级水平 

 有良好的数学成绩 

 感觉到融入学校社区 

 建立长远且有意义的友谊 

 从高中毕业 

家庭如何提升出勤 

 
 

庆祝您孩子在学校取得的成功。 

让他们知道您关心学校生活，因为在您感

到愉快时，他们也会开心。试着跟踪并庆

祝每周的出勤目标。 

 

为按时上学制定计划和备选计划。生

活中有能为您提供帮助的人是很重要的

的。请家人、朋友或邻居作为上下学接送

的备选计划。同时也做他们的备选计划。 

 

将您当前的联系方式提供给学校。 我

们在此为您提供帮助。与我们保持联络，这

样我们可以分享有关出勤的最新信息，解答

您的疑问，并为您提供获取资源的渠道。 



关于出勤的6个重要事实 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. 有良好出勤率学生的阅读能力更有可能达到或

超过年级水平、有好的数学成绩并按时从高中

毕业。 

 

2. 每天到学校上课让可以让老师更好的掌握您孩子

的学习进度，帮助他们的学业进展顺利。  

 

3. 学校生活不只关乎学习。学生可以学习社交情感技

能、获得健康的餐食、运动并获取他们成长所需的

重要服务和支持。  

 

4. 开学时出勤率不高的学生，往往整个学年的出勤率

都不高。 

 

5. 缺勤数量累积速度很快。每个月仅缺勤两天的学生，

一个学年最终会缺勤将近一个月。  

 

6. 学生旷课时间越多，赶上进度的困难越大，辍学的

风险就越高。 



 

       出勤政策 

 

 
 
 
 
 

                         所有缺勤都要有请假条。无论何

种原因。 

在孩子缺勤后，您有 3 天时间

向学校递交请假条。 

 
 
 
 
 
 

 

迟到或早退会影响孩子在学

校的表现和出勤记录。 

 
 
 
 
 

 
 

我们为您提供帮助。

如果您在按时上学方

面遇到问题或困难，

请联系我们。 

 

无故缺勤3次或以上时，您的孩

子将被视为逃学。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

您可以在线上查看学区完整的出勤

政策。 

philasd.org/studentrights/attendance 

http://philasd.org/studentrights/attendance


一起庆祝每周的出勤。 
出勤积少成多。给能做到每天都按时到校上课的那

个星期所对应的星星涂上颜色！ 

 
 
 
 
 

八月 

 
 

九月 

 

十月 

 
 

十一月 

 

 

十二月 

 
 

一月 

 
 

二月 

 

三月 

 

                                四月 

 

                                五月 

 

                                 六月 

 

                                  

                                 七月 

随时获取学区学年校历的最新

信息！ 



 
 
 

每日时间安排 
为美好的一天制定家庭规划。 

 
 
 
 
 

                                                                            
 
 
 

            
 

                               
 
 
 

 

                                                         
 
 
 
 

 

我起床的时间是 

 

 

我刷牙 

 

 

为了按时到校，我

出门的时间是时间 

 

 

我上床睡觉的时间

是 
 

_____点 

 

 

 

 

_____分钟 

 

 

 

 

 

早上_____点 

 

 

 

晚上_____点 

 

 

 

 

 



 

我是 

出勤 

英雄 
 
 
 

 
 

 
我有学习和成长的

能力。 

 

我用我的超级速度准时到

学校。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       姓名 
我能遵守我家的超级

日程安排！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

请假条 
请告诉我们您孩子缺勤的原因 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

家长或监护人签名 

 

家长或监护人电话号码 

 

不要忘记，您孩子缺勤之后，您有3天的时间向他们所在的学校提交请假条。此外，如果您的孩子连

续缺勤3天或以上，您需要提交一份医生证明。 

今天的日期 

 

学生姓名 

 

年级/班级 

 

缺勤日期 



缺勤会累积 
每个月仅缺勤两天，就会使得您孩子学习阅读变得更困难。 

在下方记录您孩子的缺勤情况。把他们每次缺勤日期的圆圈涂成红色。您的孩子 
每个月缺勤几天？ 

 
 
 
 

 

 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

九月 

 

 

 

 

十月 

 

 

 

十一月 

 

 

 

 

十二月 

 

 

 

 

一月 

 

 

 

二月 

 

 

 

 

三月 

 

 

 

四月 

 

 

 

 

五月 

 

 

 

六月 

总计： 

 

 

 

 

总计： 

 

 

 

总计： 

 

 

 

 

总计： 

 

 

 

 

总计： 

 

 

 

总计： 

 

 

 

 

总计： 

 

 

 

总计： 

 

 

 

 

总计： 

 

 

 

总计： 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

您所在学校

的校医可以

为您提供帮

助。 

我们希望确保您孩子身体健康、

茁壮成长，并为学习做好准备。 

 

 

学生健康服务部 

studenthealth@philasd.org 

215-400-4920 

philasd.org/studenthealth 

以下内容可以与您的校医沟通： 

如果您的孩子生病太重无法

上学 

 
医疗记录和所需疫苗 

 
 

慢性疾病和医疗需求 

 
如何获取能够负担得起的医

疗服务 

 
学区的健康政策 
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费城教育局 

家庭&社区参与 

费城学区内家庭参与的中心资源。                                                    

215-400-4000 
philasd.org/face 

学生健康服务  

免疫信息、健康表格、居家指南、校医信息。                              

215-400-4920  
philasd.org/studenthealth 

学生录取与安置 

学生注册与选校。                                                            

215-400-4290 
philasd.org/studentplacement 

预防与干预 

心理健康、创伤和自我关照的资源。学校辅导员信息，504

计划、STEP。                                                                

215-400-4930 
philasd.org/prevention 

交通接送 

符合条件的标准，校车服务信息，SEPTA 公交卡，flat rate 

（统一费率）项目。                                                        

215-400-4350 
philasd.org/transportation 

多元化学习者 

为学校内有不同需求的学生提供的教育服务和支持，包括特

殊教育计划和个人教育计划(Individualized Education 

Plan/IEP)。                                       

philasd.org/specializedservices 

 

 

学生权利与责任                              

215-400-4830 
philasd.org/studentrights  

为无家可归青少年儿童提供的教育 

为帮助正在经历无家可归的青少年清除教育障碍

提供支持。                                                               

215-400-4830 选项 4 

philasd.org/homeless 

欺凌与骚扰 

报告欺凌、骚扰或歧视。                                    

215-400-SAFE 
philasd.org/studentrights 

学生纪律 

纪律相关事项、学生守则。                       

215-400-4830 选项 2 

philasd.org/studentrights  

学生转介中心 

为从看守所、看护机构或精神健康机构回归的学

生提供支持和服务。                                               

215-400-4830 选项 5 

philasd.org/studentrights 

重新返校中心 

为学生重返学校并毕业提供多种选择。                                                   

215-400-6700 
philasd.org/opportunitynetwork 

辅导 

为 K-12 年级的学生提供免费、灵活的线上辅导选

项。                                           

tutoring@philasd.org 
philasd.org/academics 

家长&家庭技术支持热线 

为家长和学生提供学区配发设备的支持。                                                

215-400-4444 
familytechsupport@philasd.org 
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家庭支持 

 

儿童与家庭办公室 

为儿童和家庭提供的资源和服务。                           

215-683-6012 

phila.gov/departments/office-of-children-and- 

families 

 

Philly Loves Families（费城爱家庭） 

帮助您构建幸福健康家庭和支持和资源。 

phillylovesfamilies.com 
 

 
Cap4Kids 

费城地区儿童及家庭资源。 

cap4kids.org/philadelphia 

 

学前教育 

 
PHLpreK 

全费城免费、优质的学前班（Pre-K）。             

1 (844) PHL-PREK (844-745-7735). 

phlprek.org 
 

 

育儿援助 

 

早教资源中心 

搜索优质托儿服务，申请支付托儿费用的经济支持。 

215-382-4762 或 1-888-461-KIDS (5437) 

philadelphiachildcare.org 
 

 

住房+无家可归 

 

无家可归服务办公室 

紧急住房、个案管理以及获取长期住房支持。 

215-686-7177 (无家可归预防热线) 

philadelphiaofficeofhomelessservices.org 

技术支持 

 

可负担连网项目（Affordable Connectivity Program） 

ACP是联邦政府的一项互联网补贴项目，为符

合条件家庭每月的网费提供最高30美元的优

惠。                              

affordableconnectivity.gov getacp.org/phl 

 

数字导航员（Digital Navigators） 

获取查找免费或低价电脑、网络连接、信息素质教

育等更多方面的支持。 

Beyond Literacy 

215-474-1235 info@beyondlitercy.org 

ExCITe Center at Drexel University 

267-217-3508 navigator@excitcenter.org 

SEAMAAC 

267-225-0684 digital@seamaac.org 

 

移民+难民 

 

国籍服务中心                                                       

提供语言服务、法律保护、社区融合、就业和健康

及福祉的全面服务。 

215-893-8400 

nscphila.org 

 
HIAS 

法律、社会支持以及公民事务服务。  

215-832-0900 

hiaspa.org 

 

Chester郡中间机构 —— 移民教育  

移民教育（The Migrant Education）项目努力确保移民

学生获取教育服务，以充分发挥他们的潜能。 

484-237-500 
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家庭资源 
 

 

健康 + 福祉 

 

费城精神+身体健康服务                                           

为费城居民提供的公共健康资源、项目和通知。  

phila.gov/services/mental-physical-health 

 

城市健康中心 

可负担的健康服务。如果没有保险，则根据收入收取

小额费用。 

拨打311 

phila.gov/services/mental-physical-health/city- 

health-centers 

 

社区行为健康 

精神健康与药物滥用治疗。 215-413-3100 

215-686-4420 (危机热线) 

dbhids.org/community-behavioral-health 

 

Healthy Minds Philly（费城健康心灵） 

为希望应对创伤、应对不确定性、保持联络、查找心理

健康支持并成长的家庭和社区提供建议和资源。                                        

healthymindsphilly.org 

 

丧亲友儿童振奋中心 

为经历过亲友离世的K-12年级儿童和青少年提供的支

持小组。. 

267-437-3123 

upliftphilly.org 

 

Philly Hopeline（费城希望热线） 

免费且保密的丧亲哀痛和情感支持。费城希望热线面

向所有费城地区的青少年和看护人提供。 

1-833-745-4673 

食品 + 营养 

 

The Coalition Against Hunger （反饥饿联盟） 

了解全市范围的食品分发站，并获取得到SNAP 福利

的帮助。 

215-430-0556 (SNAP hotline) 

hungercoalition.org 

 

妇女、婴幼儿及儿童补充营养计划 (WIC) 

新手妈妈、孕妇及5岁以下儿童可以获取食物、健康检

查和营养咨询。 

1-800-942-9467 

pawic.com 
 

 

费城食品分发站点 

查找免费食物与餐点。            

phila.gov/food 

 
 

应急资金 + 经济援助 

宾夕法尼亚州公共福利部                                           

申请现金、医疗和应急援助。                                  

800-692-7462 

 

BenePhilly （费城福利） 

为申请公共福利提供一对一的免费支持。 

844-848-4376 

phila.gov/programs/benephilly 
 

 

Cradles to Crayons Philadelphia （费城摇篮到蜡笔组织） 

为从刚出生到12岁，处于的无家可归或低收入状况的儿

童提供其茁壮成长所需的必需品。 

215-731-7140 

cradlestocrayons.org/philadelphia/family- assistance 
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家庭暴力 + 社区暴力 

 
宾夕法尼亚州反家暴联盟 

24小时热线、与当地家庭暴力项目联系、法律指导。                      

1-800-799-SAFE (7233) 

www.pcadv.org/find-help 

 

妇女反虐待组织 

支持、咨询、安全规划和庇护所。 

http://womenagainstabuse.org/ 

1-866-723-3014 (24小时热线) 

215-386-1280 

womenagainstabuse.org 

 

费城反暴力合作伙伴                                           

为遭受暴力侵害的儿童、青少年、成人及家庭提

供干预、预防和支持服务。  

avpphila.org 

 
 

法律援助 

 
社区法律援助 

为低收入费城居民提供免费民事法律援助 

clsphila.org 

 

费城法律援助 

为经济水平有限的客户提供法律咨询和转介服

务。 

215-981-3800 

philalegal.org 

 

 

 

 

 
 

 

本资源指南包括来自教育局、费城

市政府和社区组织的各种信息和资

源。请不要忘记，这份指南为您提

供的是一个起点而不是一份家庭可

利用资源的详尽清单。 
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