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2022 年 2 月 2 日 

 

尊敬的费城学区家庭， 

 

作为我们对支持为所有学生和教职员工提供安全健康的面授学习和工作环境的不变承诺的

一部分，本信旨在与您分享一些最新消息。这些最新的健康和安全规程是由费城公共卫生

局(PDPH)根据疾病控制预防中心的最新指导意见，结合本地COVID-19的情况，专门为学

区而制定的。  

口罩 

● 布质口罩已不再被认为是对防止冠状病毒传播的有效保护。  

选择戴布质口罩的学生和教职员工应在 3 层一次性口罩（SDP 当前提供）外叠戴布

质口罩。对于那些选择戴一个口罩的人来说，3 层一次性口罩比单纯的布质口罩更

好，或他们也可以选择戴贴合面部的 KN95、KF94 或 N95 口罩。从 2 月 7 日起， 

所有学区学校和办公室都将提供成人 KN95 口罩，以发给可能需要的教职员工。总

之，大家应戴佩能最有效地持续遮盖口鼻的口罩。请查看最新学生口罩规程 ，了

解更多的指导意见。  

 

隔离 

● PDPH 建议所有学区学校目前保持 10天的隔离期，因此当前所采取的 10 天隔离期

做法将保持不变。  

这表示，确诊的已接种或未接种疫苗的学生和教职员工，应从出现症状那天起（如

果是无症状感染，则是从确诊日起），隔离 10 天，并在第 11 天返校。此外，已接

种或未接种疫苗的学生和教职员工，如出现类似 COVID 的症状但没有接受测试，

则必须从出现症状当天起隔离 10 天。 

 

检疫隔离 

● 如果你被确认为 COVID 阳性患者的密切接触者——且:  

○ 你没有接种全剂量疫苗，那么你将需要从最后一次接触之日起，进行十天的

检疫隔离。如果你没有症状，你可以在第 5 至第 7 天之间进行测试，如测试

结果为阴性，则可在第 8 天返校。 

○ 如果你已经完成了全剂量疫苗接种且没有症状，则无需隔离。   

● 你也可以在此处查看有关长时间暴露 (与确诊家庭成员生活在一起)的信息。 

 

https://docs.google.com/document/d/11UHhQ8DYS8jpi0vASeqo3_o2vqyAmeRC/edit
https://www.philasd.org/studenthealth/covidtesting/
https://www.philasd.org/studenthealth/covidtesting/


 

接触者追踪 

● 校内接触者追踪将仅限于追踪在不能戴口罩的高风险传播时间段的密切接触者，

例如在用餐时间和乐团练习室。 

只有在与 COVID-19 检测呈阳性的人接触后，才会通知家庭和教职员工，因为在这

些风险更高的情况下，传播的可能性才更高。  

暂时转为线上学习 

● PDPH 将不再根据确诊数量来决定何时暂停面授学习。  

如果遇到因人手不足导致学校无法安全且有序地运作的情况，学区将继续临时转为

线上学习。  

 

请记住，疫苗仍是保护我们自己、我们的家人和我们身边每一个人免于感染 COVID-19 的

最佳方式。任何符合条件的人都应该接种疫苗，且应接受所有建议接种的剂量。如果你和

你的孩子还没有接种疫苗，你可以在此处 查看学区近期的疫苗接种活动，或在此处 或前

往 www.vaccines.gov查找你附近的城市疫苗接种站点。如果你的孩子已接种疫苗，我们希

望你考虑将他们的疫苗接种情况提交给教育局，只需拍一张他们疫苗接种卡的照片，并将

其通过电子邮件发送给校医或 5vax@philasd.org。 

感谢大家对这些重要更新的关注。 

     
William R. Hite Jr., Ed.D.     Cheryl Bettigole, MD, MPH 

教育局长                  卫生专员 

费城教育局 

 

 

 

https://www.philasd.org/studenthealth/covid-vax/#events
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/sign-up-to-get-a-covid-19-vaccine/
http://www.vaccines.gov/
mailto:5vax@philasd.org

