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Kinh Gui Céac Gia Dinh Cua S¢ Gido Duyc Philadelphia,

T6i viét thu nay dé chia sé mot sd thong tin cap nhat nhu mot phan trong cam két cuia chung t6i
nham hd trg moi truong hoc tap va lam viéc truc tiép duoc an toan va lanh manh cho tat ca hoc
sinh va nhan vién. Céc giao thic vé strc khoe va an toan moi nay dugc S Y Té Cong Cong
(PDPH) Philadelphia trién khai dic biét cho S& Gido Duc theo hudng din gin day nhat cua
Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh dua vao tinh hinh dich bénh COVID-19 trong
dia phuong.

Khiu Trang

* Chi riéng khau trang bing vai khong con dwoc coi 12 bién phap bio vé hiéu qua
chéng lai sy 1y lan ciia coronavirus.
Hoc sinh va nhéan vién nao chon mang khiu trang bang vai thi nén mang thém mét 16p
khau trang nita loai dung mot 1an ma SDP hién dang cung cip. Déi v6i nhitng ngudi chon
mang 1 khiu trang théi thi loai khau trang ding mot 1an duoc wu tién hon loai khau trang
béng vai, hodc ho cling ¢ thé chon mang khéu trang vira van 1a KN95, KF94 hodc N95.
Bit dau tir ngay 7 thang 2, tat ca cac truong hoc va van phong cua S¢ Gido Duyc s& duoc
cung cip khiu trang KN95 danh cho nguoi 16n dé phan phat cho nhan vién nao mudn
ding. Cubi ciing, moi ngudi nén mang khau trang mot cach hiéu qua nhat 1a luén che miii
va mi¢ng. Xin vui long xem lai Cap Nhat V¢é Quy Pinh Mang Khiu Trang Cho Hoc Sinh
dé c6 thém hudng dan.

Cach Ly

PDPH di khuyén cio ring vao théi diém nay, thoi gian cach ly cho tit ci cac
treong trong S& Gido Duc vin 1a 10 ngay. Vi vay thong 1¢ hién tai thoi gian cach ly
s€ tiép tuc 1a 10 ngay.

biéu do co nghia 1a hoc sinh va nhan vién nao da dugc tiém ngura va chua dugc tiém
ngira ma c6 két qua xét nghiém duong tinh thi s& cach ly trong 10 ngay ké tir ngay bat
dau co triéu chimg hodc ngay xét nghiém, néu khong cé tridu ching va tro lai vao ngay
11. Ngoai ra, hoc sinh va nhan vién nao da tiém ngua va chua tiém ngura cd cac tri¢u
ching giéng COVID ma khong dugc xét nghiém thi phai cach ly trong 10 ngay ké tir khi
bat dau co céc triéu chung.

Cach Ly
e Néu ban dwoc xac dinh I3 ngudi tiép xic gin véi mét nguoi COVID dwong tinh VA:
o Ban chua dugc tiém ngira ddy du thi ban s& phai cach ly trong muoi ngay ké tir
ngay tiép xtic cudi cung. Néu khong co triéu ching, ban c6 thé lam xét nghiém tir
ngdy 5 dén ngay 7 va quay trd lai truong vao ngay 8 néu két qua xét nghiém am
tinh.
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o Ban di duoc tiém ngira day di va khong c6 tridu chung thi ban khong phai cach
ly.
e Ban cling co thé tim thong tin tai day vé Tiép Xtc Lau (séng chung véi nguoi trong gia
dinh bi COVID dwong tinh).

Theo Déi Tiép Xic
* Viéc theo ddi tiép xiic trong trwong hoc sé bi han ché ddi véi nhirng nguoi tiép xic
gin trong thoi gian c6 nguy co lay nhiém cao hon nhw la noi khong thé mang khau
trang chiang han nhw vao gio in va trong phong tip ciia ban nhac.

Céc gia dinh va nhéan vién sé& chi dugc thong bao néu ho tiép xtic v6i mot ngudi nao do co
két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19 trong cac tinh hudng rui ro véi kha ning
lay nhiém cao hon.

Tam Thoi Chuyén Sang Hoc Truc Tuyén
e PDPH sé khong con sir dung s trwomg hop dé xac dinh thoi diém tam dirng hoc truc
tiép.
S& Gido Duc s& tiép tuc tam thoi chuyén sang hoc tip truc tuyén néu nhimg khé khan vé
nhan sy ngan can viéc van hanh trudong hoc truc tiép duoc an toan va trat tu.

Hay nhé rang, véc xin van 1a cach tot nhat dé bao vé ban than, gia dinh va moi ngudi xung quanh
khoi dich COVID-19. Bét ky ai du diéu kién thi nén tiém ngira va tiém tat ca cac lidu luong dugc
khuyén cdo. Néu quy vi hodc con ciia quy vi chua duoc tiém ngira thi quy vi c6 thé tim su kién
tiém ngira sip toi cia SO gido Duc tai ddy hodc tim dia diém tiém ngira cua thanh phd gan nha
ban tai day hodc tai www.vaccines.gov. Néu con ban da duge tiém ngura thi chiing t6i yéu cau
ban ndp tinh trang tiém ngira cta ching cho S¢ Gido Duc bang cach chi can chyp anh thé tiém
ngura cua ching va guri qua email cho y t4 cua truong hoac cho: Svax@philasd.org.

Cam on ban da cha y dén nhiing thong tin quan trong nay.
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