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Kinh Gtri Cac Gia Binh Thudc S¢ Gido Duc Philadelphia,

Céc trudng hop COVID-19 duong tinh ¢ Philadelphia dang gia ting. Cac chuyén gia y té da noi
rang chiing ta nén dy doan nhimg truong hgp COVID gia ting dot bién theo thoi gian nhu 1a
binh thudng trong sy tién trién cia vi rat. Trong nhitng trudng hop ndy, tat ca chung ta nén thuc
hién thém cac bién phap phong ngira dé bao vé ban than va nhing ngudi xung quanh. Bic thu
nay 1a 161 nhic nhé nhimng gi tat ca ching ta co thé lam dé giup giam thiéu sy lay lan cua
COVID-19 trong trudng hoc cua chiing ta va giai thich viéc lya chon bién phap Vin Mang
Khéu Trang hién dang ap dung cho cac hoc sinh ciia ching ta.

e Mang Khiu Trang - Vao thoi diém nay, viéc mang khau trang trong cac trudng hoc va
vin phong ciia chiing t6i van 1a tiy ¥, ngoai trir cac chuwong trinh Nha Tré PreK Head
Start ma B6 Y Té va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky yéu cau phai mang khau trang. Chung
t6i khuyén khich moi nguoi cn nhic k¥ hoan canh c4 nhan ctia minh va tinh hinh
COVID-19 hién tai khi dwa ra lua chon c6 nén mang khau trang hay khong. Khau trang
ludn ¢6 sin theo yéu cau.

e Tiém Vic Xin & Liéu Thuéc Tiang Cuong - bién phap nay van 1a 16p bao vé tét nhat dé
ngan ngura COVID-19. Néu ban hodc con ban du diéu kién nhung chua dugc ti€ém ngura
hodc tiém liéu thudc ting cuong thi ban c6 thé tim cac dia diém gan nha ban trén trang
web cta Thanh Phé Philadelphia tai diy hodc tai: www.vaccines.qov.

e Mdi! Lwa Chon Vin Mang Khau Trang - Viéc yéu cau hoc sinh da tiép xac v6i nguoi
nhiém COVID-19 nhung khong c6 bat ky triéu ching nao phai cach ly & nha dua dén hau
qua khéng mong muén 13 lam giam viéc hoc tap tai trudong. Do d6, Bo Y Té Cong Cong

Philadelphia d& khuyén ching t6i nén c6 bién phap khac bang cach Vin Mang Khau
Trang. Bét ké tinh trang tiém ngira hodc mang khau trang, nhitng hoc sinh nao tiép xtic
gan nhung khong c6 triéu chimg thi van c6 thé dén truong hoc néu:

o ching mang khau trang & trudng trong vong 10 ngay ké tir sau ngay tiép xuc cudi
cung bét ké 1a chiing c6 tiém vic xin hay chua,

o tu theo doi, hodc phu huynh theo doi dé phét hién cac triéu chimg COVID-19, va

o cach ly va di xét nghiém néu chung bat dau xuat hién cac triéu chimg lién quan
dén COVID-19.

Nhimg hoc sinh nao tir chdi mang khau trang sau khi dwgc xac dinh ching thudéc nhém
phai mang khiu trang s& dugc yéu cau cach ly tai nha trong vong 10 ngdy hoic sé& c6 lua
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chon cach ly tai nha sau d6 xét nghiém tir ngdy th nim dén ngdy thtr bay va trd lai
truong vao ngay thir tam voi két qua am tinh.

e Xét Nghiém COVID-19 - Nhu da xdy ra trong sudt dai dich, nhitng hoc sinh cé cac tri€u
chimg COVID-19 nén ¢ nha. Viéc xét nghiém cho ngudi co tridu chimg sé tiép tuc c6 san
cho hoc sinh va nhan vién tai 5 Dia Diém Xét Nghiém Di Dong nay tu Thu Hai dén Thu
Sau, 9 gid sang dén 6 gid' chidu. Nhitng hoc sinh ¢6 cac tridu ching gidng COVID khi
chung dang hoc ¢ trudng s& duoc y ta nha trudng xét nghiém mién 1a trong hd so cua cac
em c6 Pon Péng Y Cho Xét Nghiém COVID (xem phan Phu Huynh/Nguoi Giam Ho
DPdng Y Cho Xét Nghiém dé c6 thé tai don xudng). Vui long giri don nay cho y ta hoic
hi€u trudng truong hoc cua ban néu ban chua 1am nhu vay.

Nhimng nguoi co két qua xét nghiém duong tinh phai cach ly trong 10 ngay va tro lai
truong vao ngay thir 11 néu ho khong cé triéu chimg. Nhu ciu xét nghiém toan truong,
tai trrong cua mot nha cung cép s& dugc xéac dinh véi su cong tic cia PDPH va Nhom
Do6i Pho COVID ciia S¢ Gido Dyc.

Khi budc vao nhirng tuan 1& con lai ctia ndm hoc, chung ta hay tiép tuc cung nhau lam viéc dé hd
trog moi truong hoc tip va lam viée truc tiép lanh manh. Chung t6i s€ tiép tuc lam viéc voi1 PDPH
dé giam sat chat ché s6 luong trudng hop COVID va thyc hién bat ky hanh dong can thiét nao dé
bao v¢ stic khde va an sinh cho moi nguoi trong trudng hoc cua chung toi.
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