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2022 年 5 月 25 日 

 

尊敬的费城学区家庭，  

 

经过深思熟虑，我们已决定推迟将我们所有的高中和初/高中学校（那些为 6-12 年级、7-

12 年级和 8-12 年级服务的学校）在下一学年改为较晚的上学时间。所有学校都将能在

2022-2023 学年维持其当前的上下学时间不变，以让我们的学生、教职员工和家庭在这个

充满挑战的时期，提供一些所必需的稳定性。  

在 2021 年秋季，学区开始对各学校的每日上学和放学时间进行分段式的标准化改动措施。

标准化的上下学时间旨在减少学生在校车上花费的时间，帮助确保校车更经常地准时到达，

且最终遵循美国儿科学会 (AAP) 的建议，即年纪较长的学生开始上课时间较晚，以让他

们能够有机会在他们自然的入睡/起床周期内获取所需的睡眠。  

我们最初为 2022-2023 学年制定的计划是将全部 56 所学区高中和初/高中学校的上学时间

改为上午 9 点。 然而，如全国所有的学区一样，我们仍面临还在继续的校车司机短缺情

况，且无法公平地支持全部 56 所学校的上学时间转变。我们也了解，随着我们继续从校

园关闭的长时间分离中逐渐恢复；随着我们学着在不断变化的疫情中生活；以及应对许多

其他地方性、全国性和全球性创伤的同时，我们的学生、教职员工和家庭仍在努力寻回一

份熟悉和稳定的感觉。推迟上下学时间的改变是当前的明智做法。希望推进在秋季修改上

下学时间的学校领导，可以提交一份提议以供考虑。 

我们仍会全力以赴实现我们将所有高中及初/高中学校的上学时间转变为与 AAP 的建议保

持一致。在我们在接下来的学年内积极招聘校车司机的同时，我们将继续采取提高我们竞

争力的策略，我们的目标是在 2023-2024 学年，在我们的交通接送人员调配允许的情况下，

将这些学校转为较晚的上课时间。  

谢谢您的耐心和对您孩子教育的配合。如果您有任何问题或顾虑，请联系您孩子的学校。  

诚挚的， 

 
William R. Hite Jr., Ed.D. 

教育局长 

费城教育局 


