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Kinh g&ri Cac Phu Huynh va Gia Binh cda Khu Hoc Chanh Philadelphia,

Ngay dau tién ctia ndm hoc méi sé la Thir Hai, ngay 29 thang 8 va chung t6i vé cuing han hoan chao dén
hoc sinh va can bo gido vién quay tré lai hoc tap trwe tiép tai I&p hoc. Khu Hoc Chéanh Philadelphia va S&
Y Té Coéng Cong Philadelphia (Philadelphia Department of Public Health, PDPH) da phdi hop chat ché
trong suét mua he, theo déi cac dién bién cla dich COVID-19 tai dia phwong va tuan theo chi dao vé strc
khée cdng ddng cua lién bang va dia phwong. Diéu nay da gitp ching t6i xac dinh dwoc cac bién phap
bdo dadm an toan va strc khde tét nhat nham gidm thiéu mic do lay lan cia COVID-19 khi hoc sinh quay
tr& lai treong hoc.

Trong 10 ngay dau tién cta ndm hoc méi — ké tir ngay 29 thang 8 dén ngay 9 thang 9 — tat ca hoc
sinh va can b giéo vién sé phai deo khau trang khi dén trwong, bat ké Cap Bé COVID-19 trong
Céng Bong. Pay la mot bién phap phong ngira tdng cuwdng dé bao vé sirc khde thé chat va tinh than cia
moi ngwdi do mirc dd hdi hop va vui choi gia tdng vao cudi mua hé cé thé lam ting nguy co phoi nhiém
COVID-19. Sau d9, trong mét sb trwdng hop cu thé, viéc deo khau trang cé thé khong bat budc. Quy vi
c6 thé xem Cac Quy Trinh Chung v& COVID-19 da dwoc cap nhat cla ching t6i cho ndm hoc 2022-2023
tai day. Sau day |a nhirng diém quan trong can cha y:

Peo Khau Trang | Viéc deo khau trang 1a khdng bat budc déi véi hoc sinh va can bo gido vién ngoai
troe:
- trong 10 ngay dau tién cta ndm hoc méi — tir ngay 29 thang 8 dén hét
ngay 9 thang 9.
- khi Cap P6 COVID-19 trong Céng Déng & mirc cao theo Chi S6 Cap
D6 COVID-19 trong Cong Bong ctia CDC. Trong truéng hop nay, Khu
Hoc Chanh sé& théng bao cho céac gia dinh va can bo nhan vién rang tat ca
moi nguwoi bat budc phai deo khau trang khi & trong méi trwdng khép kin
tai trwdng hoc, trén xe dwa dén hoc sinh va van phong cho dén khi Cép
b6 COVID-19 trong Cong Dong tré lai mirc trung binh. Néu Cap Po
COVID-19 trong Cong DPong & murc trung binh, ching tdi khuyén nghi
quy vi tét nhat van nén deo khau trang.
- trong mét s6 trwéng hop cu thé khi tat cd moi nguoi béat budc phai deo
khau trang, b4t k& Cap Do COVID-19 trong Cong Ddng, bao gom:
xuat hién mét dot bung phat lay lan COVID-19 trong I&p hoc
hoac toan trwong,
- hodc khi hoc sinh tré vé sau cac ky nghi va nghi |é kéo dai,
khi sb lwgng cac cudc hdi hop vui choi gia tdng cé thé lam ting
nguy co phoi nhiém COVID-19.

Hoc sinh va can b6 nhan vién thudc péc chuong trinh PreK Head Start van bat
budc phai deo khau trang moi ltc, bat ké Cap Do trong Cong Béng.

DPeo Khau Trang | Hoc sinh va can bd nhan vién da phoi nhiém véi COVID-19, bt ké tinh trang tiém

dé Tiép Tuc Hoc chuding, khéng con phai cach ly tai nha trir trwérng hop 6 céc triéu chirng giéng
Tap Tai Trwéng
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nhw nhiém COVID. Thay vao dd, ho c6 thé tiép tuc dén trwdng nhung bat budc
phai deo khau trang trong 10 ngay.

Céach Ly Nhirng hoc sinh c6 két qué xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 bét budc phai
cach ly & nha trong it nhat 5 ngay theo lich va hoc tap qua nén tang trwc tuyén.
Phu huynh/ngw&i giam hd ciing phai thong bao cho y ta nha trwong cia con em
minh ho&c goi cho Nhém Ung Phé COVID (COVID Response Team) theo sé 215-
400-5454. Néu hét triéu chirng sau 5 ngay céach ly, hoc sinh c6 thé tré lai trwong
hoc nhwng phai deo khau trang chat lwong cao (N95 hodc KN95) thém 5 ngay va
phai dung bira & khu virc quy dinh.

Xét Nghiém cho | Y ta nha trwéng sé thue hién xét nghiém COVID-19 cho nhirng hoc sinh bat dau
Hoc Sinh c6 céc triéu chirng trong ngay hoc. Trong trwdng hop c6 mét dot bung phat dich
tai nha trwdng, nha cung cép dich vu xét nghiém sé cung cap thém dich vu xét
nghiém tai ché. Can phai c6 mau don chép thuan cé chi ky ctia phu huynh trong
hd so clia hoc sinh tai trwérng dé c6 thé thue hién xét nghiém cho hoc sinh, do d6
vui long g&ri mau don da hoan tat day da cho y ta tai trudng hoc clia con em quy
vi. T&t ca céc gia dinh phai ndp don chap thuan méi cho ndm hoc 2022-2023. Khu
Hoc Chanh ciing sé tiép tuc thwc hién xét nghiém COVD-19 mién phi cho hoc sinh
tai nam dia diém xét nghiém tai treong. Cac dia diém dwoc liét ké tai day.

Vac-Xin Chung tdi khuyén khich tiém vac-xin ngira COVID-19 nhwng viéc tiém vac-xin
khéng bét budc dbi véi hoc sinh, bao gdbm ca van déng vién hoc sinh. Tré em tir
sau thang tudi tré 1&n hién da diéu kién dé tiém liéu vac-xin ngtra COVID co ban
va tré t ndm tudi tré 1én da diéu kién dé tiém mdi nhac lai. D& tim hiéu thém vé
véc-xin va dia diém tiém véc-xin, vui long truy cap Trung TAm Théng Tin Covid-19,
trang web cGia Thanh Phé Philadelphia tai day hodc www.vaccines.gov.

Strc Khée va Vé | Tét ca cac trwdng hoc sé duwoc trang bi khau trang chét lwong cao, bon riva tay sat
Sinh Chung khuén, may loc khong khi va bé méat dé thic day hon nira méi trwéng hoc tap lanh
manh. D& hé tro hon niva cho st khde thé chat va tinh than cla tat cd moi nguoi
trong trerng hoc, dé nghi cac gia dinh theo ddi strc khde ctia con em minh va cho
tré & nha néu méc bénh, ddng thei thwe hanh riva tay va deo khau trang dung
cach cho con em minh.

Bénh dau mua khi ciing c6 thé 1a van dé can lwu tam déi véi cac gia dinh va can bd nhan vién cla ching
t6i. Mong quy vi biét rdng chang t6i dang hop tac chét ché véi PDPH dé theo ddi tinh hinh va ching toi
sé xin chi dan t PDPH va Trung Tam Kiém Soéat Dich Bénh (Centers for Disease Contro) dé xac dinh
moi bién phap an toan can thiét cho cac trwérng hoc clia chiing téi. Chang ti sé cap nhat cho quy vi khi
c6 thém thong tin. Tai thdi diém nay, ching tdi sé tiép tuc thue hién cac quy trinh vé sinh va khr khuan
tang cwéng hang ngay tai cac trwdng hoc va van phong, dac biét chu y dén cac khu vuc co mat do tiép
xuc cao nhu thiét bi phong tdm, ban hoc/ban lam viéc va tay ndm clra.

Quy vi c6 thé biét cac thdng tin maéi nhét, bao gébm thdng tin vé cac Cudc Hop Lang Nghe Y Kién sap t&i
vé Strc Khée va An Toan cho céc gia dinh, béng cach truy cap Trung TAm Théng Tin Covid-19. C4c bién
phap ng pho clia ching t6i sé thay ddi tly theo dién bién cGa dich COVID-19 va céc van dé vé st
khde cdng ddng khéac. V&i kinh nghiém trong nhirng ndm gan day, chung téi da hoc dwoc réng bang cach
phdi hop v&i nhau va duy tri sy linh hoat khi can thiét, ching ta cé thé hd tro méi trwdng hoc tap truc tiép
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lanh manh ma hoc sinh ctia chiing ta can. Ching tdi mong muén dwoc lam viéc cing quy vi va chao dén
hoc sinh tr& lai trird'ng hoc vao ngay 29 thang 8.
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