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T€ nderuara familje té Distriktit Shkollor té Filadelfias,

Viti shkollor 2022-2023 pothuajse ka mbaruar dhe ashtu si ju, ne i kemi véné syt te vera. Megjithése
Zyra e Shéndetit té Studentéve nuk do t€ ket€ kontaktin e drejtpérdrejt€ dhe t€ géndrueshém me studentét
q¢€ kemi gjaté€ vitit shkollor, ju inkurajojmé t€ pérdorni burimet, ngjarjesh t€ krijuara pér t€ mbéshtetur
shéndetin mendor dhe fizik gjaté gjithé verés.

Imunizimet personale dhe fizike
Distrikti Shkollor ka bashképunuar me njé€ séré organizatash pér t€ siguruar qé té gjithé nxénésit e klasés

s€ 12-t€ t€ jené né gjendje té€ hyjé né mjetet fizike t€ shkollés dhe imunizimet qé u nevojiten pér t'u kthyer
né shkoll€ n€ vjeshté. Népérmjet bashképunimit toné me CityLife Health dhe Delaware Valley
Community Health, vaksinat dhe mjetet fizike do t'u ofrohen studentéve t€ SDP-sé n€ vende t& zgjedhura
gjat€ korrikut dhe gushtit. N& gusht, vaksinat dhe mjetet fizike do t'u ofrohen studentéve t€ Distriktit né
2003 Mega-Events té pérzgjedhura t€ turneut me autobus. Gjithashtu t€ gjithé nxénésit, klasa K-12, mund
t€ marrin vaksinat e tyre ose fizike n€ ¢do rast te Klinika Shéndetésore CityLife ose Qendra Shéndetésore
e Qytetit n€ Filadelfia, si dhe nga ofruesi i tyre i kujdesit shéndetésor. Kéto shérbime do t'u ofrohen té
gjithé nxénésve t€ klasés K-12 pavarésisht statusit t& sigurimit mjekésor. Studentét nén 18 vje¢ duhet té

jepin leje pérmes telefonit né letér ose telefon. Preferohen takimet. Pér t€ gjetur njé vendndodhje ose pér
té caktuar njé€ vizité takimi vizitoni www.philasd.org/vax.

Komuniteti i Mirégenies Mendore né internet Kooth
Qindra nxénés t€ shkollave t€ mesme té Distriktit Shkollor té€ Filadelfias kané pérdorur Kooth, komuniteti

konfidencial né€ internet i shéndetit mendor dhe miréqenies q¢ filloi kété vit. Ata kané akses n€ késhillim
profesional, mbéshtetje nga kolegét dhe mjete t&€ veté-ndihmés, si burime pér pércaktimin e géllimeve,
késhilla dhe opinione, dhe pérvoja personale t€ shkruara nga kolegét dhe ekspertét. Kooth do té vizitojé
Mega-Event e Turneut t€ Autobuséve né Shkoll€ 2023 pér t€ ndihmuar né pérhapjen e fjalés pér Kooth,
pér t'i regjistruar studentét dhe pér t€ ndar€ se si studentét mund t€ marrin pjes€ n€ fushatén e tyre
#Summer Wellness dhe t€ konkurrojné pér njé shans pér t€ pasur Philadelphia Eagle dhe Ambasadorin
Kooth Lane Johnson viziton shkollén e tyre kété vjeshté. Shpresojmé g€ do t€ ndaleni né tavolinat e
Kooth né Mega-Events kété veré pér t€ mésuar mé shumé rreth kétij burimi t€ réndésishém g€ po i
ndihmon studentét t&€ ndihen t€ lidhur, t€ pranuar dhe té kuptuar.

Sigurimi Shéndetésor dhe Burimet e Medicaid

Kushdo qé€ merr sigurim shéndetésor pérmes shtetit duhet té rinovojé ¢do vit sigurimin e Medicaid,
Asistencé Mjekésore ose CHIP. Kété pranveré, Distrikti priti njé forum qé ofron informacion dhe
udhézime pér marrjen dhe rinovimin e sigurimit shéndetésor. Ju mund té shikoni forumin kétu. Pér
ndihmé shtesé pér regjistrimin ose rinovimin e sigurimit shéndetésor, telefononi ose dérgoni mesazh né
Rrjetin e Qasjes Shéndetésore t&€ Pensilvanisé né (877) 570-3642 ose ploté€soni kété Merrni formularin e
ndihmés.
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https://www.citylifehealth.com/locations
https://www.phila.gov/documents/list-of-federally-qualified-health-centers/
https://www.phila.gov/documents/list-of-federally-qualified-health-centers/
http://www.philasd.org/vax
https://www.philasd.org/studenthealth/virtual-forums/
https://pahealthaccess.org/gethelp/
https://pahealthaccess.org/gethelp/

Jemi disa dité€ larg publikimit t€ Planit t€ ri Strategjik t€ Distriktit Shkollor té Filadelfias. Ndérsa nuk do t'i
jap té gjitha tani, mund t€ them se mbéshtetja e shéndetit fizik dhe social-emocional t€ studentéve tané
€shté njé nga prioritetet kryesore brenda planit. Iniciativat e shéndetit mendor dhe fizik t€ késaj vere jané
veprime t&€ qéllimshme né pérputhje me kété prioritet.

Ju uroj njé€ veré€ t€ mrekullueshme! N€ partneritet,
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