
 

مكتب المشرف    العام        
    440 North Broad Street 

  Philadelphia, PA 19130 
 .ب.واتلينجتون الأب ، إدالدكتور توني 

العام  المشرف  

Translation and Interpretation Center (5/2023)  Spring 2023 Health Update (Arabic) 

 

 2023مايو  24

 

 ، فيلادلفيالالمنطقة التعليمية أعزائي عائلات 

 

لدينا أعيننا في فصل الصيف. على الرغم من أن مكتب صحة الطلاب لن يكون   ،ومثلك الانتهاء،على  2023-2022أوشك العام الدراسي 

فإننا نشجعك على الاستفادة من مجموعة متنوعة من   الدراسي،لديه اتصال مباشر ومتسق مع الطلاب كما هو الحال لدينا خلال العام 

 .صل الصيفالموارد والأحداث والمبادرات المصممة لدعم الصحة العقلية والجسدية طوال ف

 

 حوصات البدنية التحصينات الشخصية والف

شراكة مع عدد من المنظمات لضمان حصول جميع طلاب الصفوف من رياض الأطفال إلى الصف الثاني عشر  لتعليميةمنطقة االأقامت 

المدرسية والتحصينات التي يحتاجون إليها للعودة إلى المدرسة في الخريف. من خلال تعاوننا   حوصات البدنيةالفعلى سهولة الوصول إلى 

، سيتم تقديم   )صحة مجتمع وادي ديلاورDelaware Valley Community Health (و سيتي لايف هيلث ( ) CityLife Health مع

سيتم تقديم   أغسطس،في مواقع محددة خلال شهري يوليو وأغسطس. في المنطقة التعليمية لفيلادلفيا  لطلاب بدنيةاللقاحات والفحوصات ال

. بالإضافة إلى ذلك 2023لطلاب المقاطعة في أحداث كبرى مختارة لجولة العودة إلى المدرسة بالحافلة لعام  بدنيةوالفحوصات الاللقاحات 

 عيادةفي أي بدنية ، الحصول على لقاحاتهم أو فحوصاتهم ال رياض الأطفال إلى الصف الثاني عشر، يمكن لجميع الطلاب ، من 

 CityLife Health مركزأو City Health      في فيلادلفيا ، وكذلك من مقدم الرعاية الصحية الخاص بهم. سيتم توفير هذه الخدمات

لجميع طلاب من رياض الأطفال وحتى الصف الثاني عشر بغض النظر عن حالة التأمين. يجب أن يحصل الطلاب الذين تقل أعمارهم عن 

  .www.philasd.org/vax  قم بزيارة موعد،على موقع أو تحديد عامًا على موافقة ورقية أو عبر الهاتف. يفضل المواعيد. للعثور  18

 

 العقلية  سلامةعلى الإنترنت لل(KOOTH )مجتمع كوث 

الآمن والسري  لسلامة ، وهو مجتمع الصحة العقلية وا  وثك مناستفاد المئات من طلاب المدارس الثانوية في منطقة فيلادلفيا التعليمية 

ودعم الند للند وأدوات المساعدة الذاتية مثل موارد   المهنية،على الإنترنت والذي تم إطلاقه هذا العام. لقد تمكنوا من الوصول إلى المشورة 

والخبرات الشخصية المكتوبة من الأقران والخبراء. سيزور كوث الأحداث الضخمة لجولة   الرأي،والمشورة ومقالات  الأهداف،تحديد 

 وتسجيل الطلاب ، و كيفية مشاركة الطلاب في حملة ، كوث حولللمساعدة في نشر الكلمة  2023العودة إلى المدرسة في الحافلة لعام 

#SummerWellness السفير لين جونسون على الخاصة بهم والتنافس للحصول على فرصة الحصول Philadelphia Eagle   و 

هذا الصيف لمعرفة المزيد عن هذا المورد   الأحداث الضخمة في كوث طاولاتمدرستهم هذا الخريف. نأمل أن تتوقف عند  زيارة كوث 

 .المهم الذي يساعد الطلاب على الشعور بالاتصال والقبول والفهم

 

 الطبيةالتأمين الصحي والموارد 

العام  سنوياً. في ربيع هذا  CHIP أوالمساعدة الصحية  أوالميديكيد  يجب على أي شخص يتلقى تأميناً صحياً من خلال الولاية تجديد تأمين

. للحصول على  هناالمنطقة منتدى لتقديم المعلومات والتعليمات للحصول على التأمين الصحي وتجديده. يمكنك مشاهدة المنتدى  استضافت

 على    شبكة بنسلفانيا الصحية الصحي ، اتصل أو أرسل رسالة نصية إلى مساعدة إضافية للتسجيل أو تجديد التأمين

 .نموذج الحصول على المساعدةأكمل  أو570 (877)- 3642

 

إلا أنني  الآن،عن كل شيء  تكلمالجديدة لمنطقة فيلادلفيا التعليمية. على الرغم من أنني لن أ الاستراتيجيةتفصلنا أيام عن إطلاق الخطة 

أستطيع أن أقول إن دعم الصحة الجسدية والاجتماعية والعاطفية لطلابنا هو أحد الأولويات القصوى في الخطة. مبادرات الصحة العقلية 

 .مع تلك الأولويةوالبدنية لهذا الصيف هي إجراءات مقصودة تتماشى 

 

 اتمنى لك صيف رائع! في شراكة، 

  

 .توني ب.واتلينجتون الأب ، إد

https://www.citylifehealth.com/locations/
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