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ថ្ងៃទី ២៤ ខែ ឧសភា ឆ្ន  ំ២០២៣ 
 
ជូនចំព ោះ ក្កមុក្គ្ួសាររបស់ក្កសួងអបរ់ថំ្នទីក្កងុហ្វីឡាខែលហ្វយ៉ា៖ 
 
ឆ្ន សិំកា ២០២២-២០២៣ ជិតចបព់ហ្ើយ ពហ្ើយែូចគ្នន នងឹពោកអនកខែរ ពយើងពមើលពៅកានរ់ែូវពតៅ ។ ព ោះបីជា
ការយិាល័យសុែភាពសិសសនឹងមនិមានទំនាកទ់ំនងផ្ទា ល់ និងជាបោ់បជ់ាមយួសិសសខែលពយើងមានកនុងអំឡុង
ឆ្ន សិំកាកព៏ោយ កព៏យើងសំុឱ្យពោកអនកពក្បើក្ាស់ធនធាន ក្ពឹតៅិការណ៍ និងការព្ៅើមគ្នំិតជាពក្ចើនខែលានពរៀប 
ចំពឡើងពែើមបគី្នកំ្ទែល់សុែភាព្លូវចិតៅ នងិរាងកាយ កនុងរែូវពតៅ ពនោះ។ 
 
ការចាកថ់្ន បំង្កា រពរាគ្ នងិការពិនិតយរាងកាយ ពោយផ្ទា ល់ 
ក្កសួងអបរ់ាំនសហ្ការជាមយួអងគការមយួចនំួនពែើមបធីានាថ្សិសានុសិសស ថ្ន កម់ពតៅយយ ែល់ ថ្ន កទ់ី ១២ 
 ងំអស់ នឹងមានភាពង្កយក្សួលកនុងការទទួលការពិនតិយរាងកាយ និងការចាកថ់្ន បំង្កា រពរាគ្ខែលពួកពគ្ក្តូវការ
ពែើមបកី្តឡបព់ៅសាោពរៀនវញិពៅរែូវសលឹកព ើក្ជុោះពនោះ។ តាមរយៈថ្នការសហ្ការរបស់ពយើងជាមយួ CityLife 

Health និង Delaware Valley Community Health ថ្ន បំង្កា រពរាគ្ និងការពិនតិយរាងកាយ នឹង្ៅល់ឱ្យសិសស 
របស់ ក្កសួងអបរ់ថំ្នទីក្កុងហ្វីឡាខែលហ្វយ៉ា (SDP) ពៅទីតាងំខែលានពក្ជើសពរ ើសមយួចំនួន កនុងខែ កកាោ និង
សីហា។ ពៅខែ សីហា ថ្ន បំង្កា រពរាគ្ និងការពិនិតយរាងកាយ នឹង្ៅល់ឱ្យសិសសរបស់ ក្កសួងអបរ់ថំ្នទីក្កងុហ្វីឡា
ខែលហ្វយ៉ា ពៅកនុង ក្ពឹតៅិការណ៍ធំៗមយួចំននួតាមរងយនដសាោខែលឆ្លងកាតត់ំបនខ់ែលសិសសរស់ពៅ កនុងឆ្ន  ំ
២០២៣ (2023 Back-to-School Bus Tour Mega-Events)។ ពលើសពីពនោះ សិសានុសិសស ងំអស់ ថ្ន ក ់
មពតៅយយ ែល់ ថ្ន កទ់ី ១២ អាចទទួលថ្ន បំង្កា រពរាគ្ ឬការពនិិតយរាងកាយរបស់ពកួពគ្ពៅ CityLife Health Clinic 
ឬ City Health Center (មជឈមណឌ លសុែភាពរបស់ទីក្កងុ) កនុងទីក្កុងហ្វឡីាខែលហ្វយ៉ា ក្ពម ងំពីក្កមុ្ៅល់ពស
វាខង សុំែភាពរបស់ពកួពគ្្ងខែរ។ ពសវាកមម ងំពនោះនងឹ្ៅល់ឱ្យសិសស ងំអស់ ថ្ន កម់ពតៅយយ ែល់ ថ្ន កទ់ី 
១២ ពោយមនិគ្ិតពីសាា នភាពថ្នការធានារា៉ា បរ់ង។ សិសសខែលមានអាយុពក្កាម ១៨ ឆ្ន  ំក្តូវខតមានការយល់
ក្ពមតាមរយៈថ្នក្កោសសាន ម ឬតាមទូរស័ពា។ ពគ្ចងា់នការណាតជ់ួបទុកជាមនុ។ ពែើមបខីសវងរកទីតាងំ ឬ
ណាតព់ពលជួប សូមចូលពៅកានព់គ្ហ្ទំពរ័ www.philasd.org/vax។   
 
សហ្គ្មនសុ៍ែុមាលភាព្លូវចិតៅតាមរយៈអនឡាញ (Kooth Online Mental Wellbeing Community) 

សិសសវទិាល័យរបស់ក្កសួងអបរ់ថំ្នទីក្កុងហ្វឡីាខែលហ្វយ៉ារាបរ់យនាក ់ានពក្បើ Kooth ខែលជាសហ្គ្មនសុ៍ែ
ភាព្លូវចិតៅ នងិសុែុមាលភាព តាមរយៈអនឡាញ ខែលមានសុវតាិភាព និងជាសមាៃ ត ់ខែលានចាបព់្ៅើមពៅឆ្ន ំ

https://www.citylifehealth.com/locations
https://www.phila.gov/documents/list-of-federally-qualified-health-centers/
http://www.philasd.org/vax
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ពនោះ។ ពួកពគ្ានចូលពក្បើ ការក្បឹកាពីអនកជំនាញ ការគ្នកំ្ទពីមតិៅភក័ៅិ នងិឧបករណ៍សក្មាបជ់ួយ ែលួនឯង ែូចជា 
ធនធានកនុងការកំណតព់គ្នលពៅ ែំបូនាម ន នងិមតិពផ្ទដ ត នងិបទពិពសាធនផ៍្ទា ល់ែលួនខែលានសរពសរ ពីមតិៅភក័ៅិ 
និងអនកជនំាញ។ Kooth នឹងទសសនា ក្ពឹតៅិការណ៍ធំៗមយួចំនួនតាមរងយនដសាោខែលឆ្លងកាតត់បំនខ់ែលសិសស
រស់ពៅ កនុងឆ្ន  ំ២០២៣ ពែើមបជីួយ ្ សពវ្ាយអំពី Kooth ឱ្យសិសសចុោះព ម្ ោះចូលរមួ នងិខចករខំលកពីរពបៀបខែល
សិសសអាចចូលរមួកនុងការពោសនាបញុ្ោះបញូ្ល សុែមាលភាពកនុងរែូវពតដ  (#SummerWellness) របស់ពួកពគ្ 
និងក្បកួតក្បខជងពែើមបឱី្កាសឱ្យកីឡាករាល់ពអាប Philadelphia Eagle និង ជាតំណាងរបស់ Kooth ព ម្ ោះ 
Lane Johnson ពធវើទសសនកចិ្ពៅសាោរបស់ពួកពគ្ពៅរែូវសលឹកព ើក្ជុោះពនោះ។ ពយើងសងឃមឹថ្ពោកអនកនឹង
មកកានតុ់របស់ Kooth ពៅកនុងក្ពឹតៅិ ការណ៍ែធ៏ំ (Mega-Events) នារែូវពតៅ ពនោះ ពែើមបខីសវងយល់បខនាមអពំី
ធនធានែសំ៏ខានព់នោះ ខែលជយួ សិសសឱ្យមានអារមមណ៍ថ្មានទំនាកទ់នំង មានការទទលួយក និងមានការយល់
ែឹង។ 
 
ការធានារា៉ា បរ់ងសុែភាព និងធនធានសំបុក្តពពទយរែឋ (Health Insurance & Medicaid Resources) 
នរណាមាន កខ់ែលទទួលការធានារា៉ា បរ់ងសុែភាពពីរែឋក្តូវខតសំុបនៅការធានារា៉ា បរ់ងសក្មាប ់Medicaid, Medical 

Assistance ឬ CHIP របស់ពួកពគ្ជាពរៀងរាល់ឆ្ន ។ំ ពៅរែូវផ្ទា រកីពនោះ ក្កសួងអបរ់ាំនពរៀបចំពវទិកា្ៅល់ពត័ម៌ាន 
និងការខណនាសំក្មាបក់ារទទួល និងសំុបនៅការធានារា៉ា បរ់ងសុែភាព។ ពោកអនកអាចពមើលពវទិកា ពៅទីពនោះ។ 
សក្មាបជ់ំនួយបខនាមកនុងការចុោះព ម្ ោះ ឬសំុបនៅការធានារា៉ា បរ់ងសុែភាព សូមពៅទូរស័ពា ឬព្ញើសារតាមទូរស័ពាថ្ែ 
ពៅកាន ់បណាៅ ញទទួលការធានារា៉ា បរ់ងសុែភាពរែឋ្ ិនសីុលពវនញ៉ា  (Pennsylvania Health Access 

Network) តាមរយៈពលែ (877) 570-3642 ឬបំពពញ លិែិតសំុជំនួយ Get Help Form ពនោះ។ 
 
ពៅខតប៉ាុនាម នថ្ងៃពទៀតពយើងនងឹែល់ថ្ងៃពចញ្ាយខ្នការយុទធសាស្រសៅងមីរបស់ក្កសួងអបរ់ថំ្នទីក្កុងហ្វីឡាខែល
ហ្វយ៉ា។ ព ោះជាែញុ ំនឹងមនិ្ៅល់ពត័ម៌ាន ងំអស់ពៅពពលពនោះ ែញុ ំអាចនិយាយានថ្ ការគ្នកំ្ទែល់សុែភាព្លូវ
កាយ និងការយល់ែឹងពីសងគមរបស់សិសសពយើងគ្ឺជាអាទភិាពមយួកនុងចំពណាមអាទិភាពកំពូលពៅកនុងខ្នការ
ពនោះ។ ការ្ៅួចព្ៅើមគ្នំិតអពំសុីែភាព្លូវចិតៅ និង្លូវកាយនារែូវពតៅ ពនោះគ្ឺជាសកមមភាពខែលពធវើពឡើងពោយពចតនា
កនុងការអនុពោមតាមអាទិភាពពនាោះ។ 
 
ែញុ ំសូមជូនពរពោកអនកឱ្យមានរែូវពតៅ ែអ៏ស្ារយ! កនុងភាពជាថ្ែគូ្។ 
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https://www.philasd.org/studenthealth/virtual-forums/
https://pahealthaccess.org/gethelp/

