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2023 年 5月 24日 

 

尊敬的费城学区家庭， 

 

2022-2023 学年已经接近尾声，和大家一样，我们将目光投向暑假。尽管学生健康办公室不会和

学年期间那样与学生有直接和持续的联系，但我们鼓励大家利用各种资源，活动和倡议以支持整

个夏季的身心健康。 

 

现场提供疫苗接种和体检 

费城教育局已经和许多机构合作，以确保所有 K-12 年级的学生都能方便地在秋季返校前获取他们

所需的学校体检报告和疫苗接种。通过我们与 CityLife Health以及 Delaware Valley Community 

Health 的合作，在今年的 7 月和 8 月期间，会在指定的地点为费城学区的学生提供疫苗接种和体

检。8月，会在指定的 2023 年返校巴士之旅 “Back-to-School Bus Tour”大型活动中为学区学

生提供疫苗接种和体检。此外，所有 K-12 年级的学生都可在费城任何一家 CityLife Health Clinic 

或者 City Health Center，以及他们的医疗保健提供机构那里获得疫苗接种或体检。无论保险状况

如何，这些服务都是要提供给所有 K-12年级的学生。18周岁以下的学生需提供书面或电话同意。 

我们更倾向能事先安排预约，查询地点或安排预约，请访问 www.philasd.org/vax。 

 

Kooth 在线心理健康社区 

数以百计的费城学区高中生已经在使用 Kooth，这是今年刚推出的安全和高度保密的在线心理健

康和幸福感社区。学生们可获得专业的咨询，朋辈支持和自助工具，如目标设定资源，建议和意

见文章，以及来及朋辈和专家的个人经验记录等。Kooth 将参与 2023 年的返校巴士之旅的大型活

动，宣传 Kooth 的信息，为学生提供报名并和学生们分享如何参加他们的#暑期健康活动，并争取

让费城老鹰队和 Kooth大使 Lane Johnson在今年秋季访问学校的机会。我们希望您能在今年夏天

的大型活动中光顾 Kooth 的宣传桌，了解更多关于这个重要资源的信息，这个项目正在帮助学生

感受到被关照，接受和认同。 

 

医疗保险和医疗补助资源 

任何通过州政府获得医疗保险的人，必须每年为其更新医疗补助“Medicaid”，医疗援助

“Medical Assistance”或 CHIP保险。今年春季，教育局曾举办过关于如何获取或更新医疗保险

的信息和说明论坛。您可在此处回看。如果想获得更多关于申请或更新医疗保险的帮助，请致电

或发短信(877) 570-3642 至宾夕法尼亚州保健访问网络，或填写这份“获取帮助表” 
 

据我们发布费城教育局新的战略规划还有几天的时间。虽然我现在不会透露全部内容，但我可以

说，支持学生的身体健康和社会情感健康是该规划的首要任务之一。今年夏天的身心健康倡议活

动就是和这个优先事项具有一致性的有意为之的行动。 

 

我祝愿大家能度过一个美好的夏天！您的合作伙伴， 

https://www.citylifehealth.com/locations
https://www.phila.gov/documents/list-of-federally-qualified-health-centers/
http://www.philasd.org/vax
https://www.philasd.org/studenthealth/virtual-forums/
https://pahealthaccess.org/gethelp/
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