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ថ្ងៃទី ៧ ខែ មងុិនា ឆ្ន ាំ ២០២៣ 
 

ជូនចាំព ោះ សិសានុសិសស និងក្រុមក្រួសាររបស់ក្រសួងអបរ់ ាំទីក្រុងហ្វីឡាខែលហ្វយ៉ា៖ 
 

ពៅក្រសួងអបរ់ ាំ ព ើងពបេជ្ញា ខងទាំសុែភាពផ្លូវចិត្េ និងសុែុមាលភាពរបស់សិសានុសិសសរបស់ព ើង ពហ្ើ ផ្េល់ឱកាសែល់
ពួរពររនុងការខងទាំែលួន! ពនាោះពហ្ើ ជ្ញមូលពហ្តុ្ខែលព ើងចាបព់ផ្ដើមជ្ញម ួ Kooth ពៅឆ្ន ាំពនោះ – ជ្ញពវទិកាសុែភាពផ្លូវចិត្េ 
និងសុែុមាលភាពតាមរ ៈអនឡាញ ខែលបានពរៀបចាំព ើងពែើមបផី្េល់លទធភាពទទួលជាំនួ សុែភាពផ្លូវចិត្េ និងសុែុមាល
ភាពផ្ទា ល់ែលួនតាមបណ្ដដ ញពអ ិចក្ត្ូនិច។ 
 

ចាបត់ាាំងពីខែរុមភៈមរ សិសានុសិសសរនុងទីក្រុងហ្វីឡាខែលហ្វយ៉ារាបរ់ នារប់ានទទួលអត្ថក្បពោជនព៍ី Kooth ។ ពួរពរ
បានចូលពក្បើការក្បឹរាតាមរ ៈអនឡាញ ពក្បើរមមវធិីពិពសសសក្មាបក់ារគាំក្ទពីមតិ្េភរ័េិ ខចររ ាំខលរជាំនួ តាមបណ្ដដ ញពអ
 ិចក្ត្ូនិច និងអវីៗជ្ញពក្ចើនពទៀត្។ រែូវពតេ ពនោះ ព ើងចងសុ់ាំឱយសិសានុសិសសពក្បើ Kooth ក្បសិនពបើ និងពពលណ្ដខែលពួរ
ពរក្ត្ូវការ។ 
 

ែូពចនោះ ព ើងមានពសចរេីរ ាំពភើបររីរា រនុងការក្បកាសការពោសនាពីសុែមាលភាពរនុងរែូវពតដ របស់ Kooth! រែូវពតេ ពនោះ 
សិសានុសិសស និងសាលាពរៀននឹងមានឱកាសក្បរួត្ក្បខជងសក្មាប់ការទសសនរិចចពីអនរត្ាំណ្ដងរបស់ Kooth និង រីឡា
ររបាល់ពោប Philadelphia Eagle ព ម្ ោះ Lane Johnson! ការឈ្នោះរឺសាមញ្ញ។ ពនោះជ្ញអវីៗខែលអនរក្ត្ូវពធវើ៖  

1. ចុោះព ម្ ោះ៖ សាលាពរៀននឹងទទួលបានពិនាុសក្មាបក់ារចុោះព ម្ ោះបុរគលងមីមាន រ់ៗ ។ ែូពចនោះ ពបើអនរមនិទនប់ានចុោះ
ព ម្ ោះពៅព ើ  ចូរចុោះព ម្ ោះថ្ងៃពនោះ!  

2. សរមម៖ សរមមភាពពៅពលើ Kooth ទទួលបានពិនាុសក្មាបស់ាលារបស់អនរ។ ទទួលពិនាុរាល់សរមមភាព ែូពចនោះក្ត្ូវ
ក្បារែថា បពញ្ចញមត្ិ បព ហ្ ោះអវីម ួ សរពសររាំណត្ព់ហ្តុ្ និោ គន  និងរុរររអវីៗពផ្សងៗ! 

3. បនកការក្ត្លបម់រវញិ៖ ពៅពពលខែលអនរពក្បើ Kooth កានខ់ត្ពក្ចើនរនុងខែមងុិនា ររកដា និងសីហា ពិនាុកានខ់ត្ពក្ចើន
ខែលអនរទទួលបានសក្មាបស់ាលារបស់អនរ។ ែូពចនោះចូរក្បាបម់តិ្េភរេិរបស់អនរ! 

 

រែូវសលឹរពឈ្ើក្ជុោះពនោះ Lane Johnson នឹងពៅកានស់ាលាខែលទទួលបានពិនាុពក្ចើនជ្ញងពរ។ ភាា បម់រជ្ញម ួពនោះរឺជ្ញក្កា
ហ្វិរក្បពន័ធផ្សពវផ្ា សងគមម ួចាំនួន ពែើមបឲី្យអនរចាបព់ផ្េើម។ អនររោ៏ចខចររ ាំខលរ វពីែអូពនោះ ផ្ងខែរ។ តាមដានពៅ 
@Kooth_us ពែើមបពីមើលវពីែអូទាំងអស់របស់ Lane ពៅរែូវពតេ ពនោះ។ ពហ្ើ ក្ត្ូវក្បារែថាពក្បើ រយពនោះ 
#SDPSummerWellness ពៅពលើក្បពន័ធផ្សពវផ្ា សងគម ពែើមបចូីលរមួជ្ញម ួការពោសនា!  
 

សូមឱយសិសសទាំងអស់មានសាំណ្ដងលអ។ ែាុ ាំសងឃមឹថាអនរនឹងមានរែូវពតេ ខែលសបា ររីរា  និងមានសុែភាពលអ!  
 

ពដា ពសចរដីពសាម ោះសម័ក្រ   
 
Jayme Banks, PsyD, MBA 

អនុក្បធានថ្នការោិល័ ខផ្នរ ការ រ អនេរារមន ៍និងែាំពណើ រប៉ាោះទងគិចខ្ល ាំង 
ការោិល័ ពសវារមមគាំក្ទសិសស 

https://youtu.be/hy0Rq_Lrv-8

