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Té Nderuara Familje té Drejtorisé Arsimore té Filadelfias,

Ndérsa sezoni ndryshon, moti béhet mé i ngrohté dhe ne zakonisht angazhojmé mé shumé kohé shogérore
me miqté, familjen dhe té njohurit. Prandaj, ne donim té ndajmé kété pérditésim shéndetésor pranveror
pér t'ju ndihmuar t'ju pajisni me disa informacione té réndésishme pér t'i ndihmuar studentét dhe familjet
té géndrojné té shéndetshém fizikisht dhe emocionalisht.

Udhézimet e pérditésuara pér COVID-19
Duke filluar nga 1 Prilli 2024, Drejtoria Arsimore nuk do té kérkojé mé njé periudhé izolimi 5-
ditore pér ata gé rezultojné pozitivé pér COVID-19. Ky ndryshim né trajtimin e COVID-19 si
sémundjet e tjera virale té frymémarrjes éshté né pérputhje me udhézimet nga Departamenti i Shéndetit
Publik té Filadelfias (PDPH) dhe vjen pasi té dhénat né rajonin toné kané treguar imunitet mé té madh
ndaj virusit, me ulje té shtrimeve né spital dhe vdekjeve. Théné késhtu, &shté ende e réndésishme té jemi
té kujdesshém. Studentét dhe personeli gé rezultojné pozitivé pér COVID-19 duhet té€ marrin ende masat
paraprake t& méposhtme:
e Qéndroni né shtépi nése keni simptoma dhe géndroni né shtépi derisa té jeni pa simptoma dhe pa
temperaturé pér té paktén 24 oré (pa mjekim).
Mbani njé maskeé té vendosur miré pér 5 dité pas kthimit té tyre né shkollg.
Praktikoni njé higjiené té miré — lani duart rregullisht me sapun dhe ujé ose dezinfektues duarsh
dhe mbuloni kollitjen dhe teshtitjen me njé shami.
e Prindérit/kujdestarét duhet té njoftojné infermieren e shkollés nése fémija i tyre rezulton pozitiv
me COVID-19 ose éshté diagnostikuar me ndonjé sémundje ngjitése.

NEé rast té njé shpérndarjeje né té gjithé shkollén ose klasén, studentét dhe familjet e prekura do té
vazhdojné té njoftohen. Pér mé shumé késhilla dhe protokolle pér té géndruar té shéndetshém, vizitoni
fagen tone:_ Student Health website.

Qéndrimi i Pérditésuar mbi Informacionin mbi Imunizimet dhe Fruthin

Té gjithé nxénésit duhet té jené té pérditésuar pér imunizimet e kérkuara nga shkolla. Mund té gjeni mé
shumé informacion rreth imunizimeve té kérkuara nga shkolla kétu. Pér fat té miré, shpérndarja e fruthit
né Filadelfia ka pérfunduar. Fruthi, megjithaté, éshté njé sémundje virale shumé ngjitése gé mund té
shkaktojé komplikime té rénda - vazhdon té pérhapet né té gjithé Shtetet e Bashkuara. Studentéve u
kérkohet té kené 2 doza té vaksinés sé Fruthit (MMR) . Ju inkurajojmé shumé qé ta vaksinoni fémijén
tuaj. Takimet jané té disponueshme né ¢do gendér shéndetésore té qytetit. Kontaktoni gendrén e thirrjeve
té qytetit né (215) 685-2933 pér té caktuar njé takim.

Komuniteti i Mirégenies Mendore né internet Kooth

Kooth éshté njé komunitet falas, i sigurt dhe konfidencial né internet pér shéndetin dhe mirégenien
mendore pér studentét. Q& kur Drejtoria Arsimore e Filadelfias nisi partneritetin toné me Kooth né 2023,
gindra studenté kané pérfituar nga shérbime si késhillimi profesional né internet dhe mbéshtetja nga
kolegét, mjetet veténdihmeése si burimet e pércaktimit té géllimeve, késhillat, opinionet pjesé dhe pjesé té
pérvojés té shkruara personale nga kolegé dhe eksperté. Kooth tani éshté gjithashtu i disponueshém
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pér nxénésit e shkollés sé mesme, duke filluar nga klasa e 6-té. Shéndeti mendor i studentéve éshté njé
nga prioritetet kryesore té Drejtorisé. Nése besoni se fémija juaj mund té pérfitojé nga njé mbéshtetje me
cilési té larté, plotésisht konfidenciale pér shéndetin mendor, ne ju inkurajojmeé té regjistroni fémijén tuaj
duke vizituar us.kooth.com/philasd. Pér nxénésit e moshés 11 deri né 13 vje¢ kérkohet pélgimi prindéror.

Shpresojmé gé informacioni i mésipérm t'i ndihmojé nxénésit tané té géndrojné té shéndetshém
mendérisht dhe fizikisht, né ményré gé ata té jené né shkollé, duke mésuar dhe pérgatitur pér té
imagjinuar dhe realizuar ¢do té ardhme gé déshirojné!

Singerisht,
Dr Kendra B. McDow MD, MPH, FAAP Dr.Jayme Banks, PsyD, MBA
School District Medical Officer Deputy Chief, Prevention, Intervention & Trauma
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