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ថ្ងៃទី ២២ ខែ មនីា ឆ្ន ាំ ២០២៤ 
 
ជូនចាំព ោះ ក្រមុក្រួសាររបស់ក្រសួងអបរ់ ាំថ្នទីក្រងុហ្វីឡាខែលហ្វយ៉ា៖ 
 
ពៅពេលខែលរែូវកាលផ្លា ស់បតូរ អាកាសធាតុកានខ់តពតត  ពហ្ើយជាធមមតាពយើងចូលរមួរនុងសងគមកានខ់តពក្ចើន
ជាមយួមតិតភរត ិក្រុមក្រសួារ និងអនរសាគ ល់គ្នន ។ ែូពចនោះពហ្ើយ ពយើងចងខ់ចររ ាំខលរេត័ម៌ានងមីៗអាំេីសុែភាេពៅ
និទាឃរែូវពនោះ ពែើមបជីួយ ផ្តល់ជូនពោរអនរនូវេត័ម៌ានសាំខាន់ៗ មយួចាំនួន ពែើមបជីយួ សិសានុសិសស នងិក្រុម
ក្រួសារឱ្យមានសុែភាេលអ ទាាំងផ្ាូវកាយ និងផ្ាូវចតិត។ 
 
ការខែនាាំងមីសក្មាប ់COVID-19 
ចាបេ់ីថ្ងៃទ ី១ ខែ ពមសា ឆ្ន ាំ ២០២៤ តពៅ ក្រសួងអបរ់ ាំនងឹឈបត់ក្មវូឱ្យអនរខែលពធវើពតសតវជិជមានសក្មាប ់
COVID-19 ឱ្យពៅដាចេ់ីពររយៈពេល ៥ ថ្ងៃ ពទៀតពហ្ើយ។ ការផ្លា ស់បតូររនុងការេាបាល COVID-19 ែូចជាជាំងឺ
ពដាយពមពោរផ្ាូវែពងហើមពផ្សងពទៀតពនោះ រឺក្សបតាមការខែនាាំេី ក្រសួងសាធារែៈសុខាភបិាលថ្នទីក្រុងហ្វឡីា
ខែលហ្វយ៉ា (PDPH) ពហ្ើយពរើតព ើងពដាយសារខតទិនននយ័ពៅរនុងតាំបនរ់បស់ពយើងបានបង្ហហ ញេីភាេសុាាំនងឹជមៃឺ
កានខ់តខាា ាំងរនុងការក្បឆ្ាំងនងឹពមពោរ ជាមយួនងឹការងយចុោះថ្នការចូលមនទីរពេទយ និងមរែភាេ។ ពដាយនិ
យាយថា ការក្បុងក្បយត័នរឺពៅខតសាំខាន។់ សិសស និងបរុគលិរខែលពធវើពតសតវជិជមានសក្មាប ់COVID-19 ពៅខត
ក្តូវក្បុងក្បយត័នែូចតពៅ៖ 

● ពៅផ្ទោះក្បសិនពបើអនរមានអាការៈពោរ ពហ្ើយពៅផ្ទោះរហូ្តែល់គ្នម នអាការៈពោរ និងគ្នម នក្រុនពតត យា៉ា ង
ពោចណាស់ ២៤ ពមា៉ា ង (ពដាយគ្នម នថាន ាំ)។ 

●  រម់ា៉ា សខែលលមមមុែរយៈពេល ៥ ថ្ងៃ បនាទ បេ់េីួរពរក្ត បព់ៅសាោពរៀនវញិ។ 
● អនុវតតអនាមយ័លអ – ោងថ្ែឱ្យបានពទៀងទាតជ់ាមយួសាប ូ និងទរឹ ឬទឹរអារុលោងថ្ែ ពហ្ើយយរ

ក្រដាសែទបម់ុែពៅពេលរអរ និងរណាា ស់។ 
● មាតាបិតា/អាណាេាបាល ក្តូវខតជក្មាបពៅសាោ ឬរោិនុបដាា យិកាសាោ ក្បសិនពបើរូនរបស់េរួ

ពរពធវើពតសតវជិជមានសក្មាប ់COVID-19 ឬក្តូវបានពរពធវើពោរវនិិចឆយ័ ថាមានជាំងឺឆ្ាងអវីមយួ។  

រនុងររែីខែលមានការពរើតមានព ើងពក្ចើនទូទាាំងសាោ ឬរនុងថាន រព់រៀន សិសស នងិក្រមុក្រួសារខែលរងផ្លប៉ាោះ
 ល់នឹងក្តូវបានពរផ្ាល់ែាំែឹងជាបនត។ សក្មាបក់ារខែនាាំ និងេិធីការបខនែម សក្មាបក់ារររាសុែភាេ សូម
ចូលពៅកាន ់ពរហ្ទាំេរ័សក្មាបសុ់ែភាេសិសសរបស់ពយើង Student Health website។ 
 
ទទួលេត័ម៌ានងមីៗអាំេីការចារថ់ាន ាំបង្ហា រពោរ និងជាំងឺរញ្ជ ជ្ ឹល 
សិសសទាាំងអស់ក្តូវខតចារថ់ាន ាំបង្ហា រពោរឱ្យទានព់េលតាមតក្មូវការរបស់សាោ។ ពោរអនរអាចខសវងររេត័ម៌ាន
បខនែមអាំេីការចារថ់ាន ាំបង្ហា រពោរខែលសាោតក្មូវ ពៅទីពនោះ។ សាំណាងលអ ការពរើតមានព ើងថ្នជាំងឺរញ្ជ ជ្ ឹលពៅទី

https://www.philasd.org/studenthealth/#healthprotocols
https://www.philasd.org/studenthealth/#reqim


 

ក្រុងហ្វីឡាខែលហ្វយ៉ាបានចបព់ៅវញិ។ ពទាោះជាយា៉ា ងណារព៏ដាយ រញ្ជ ជ្ ឹលរឺជាជាំងឺខែលមានពមពោរឆ្ាងខាា ាំង 
ខែលអាចបងាឱ្យមានផ្លវបិារធៃនធ់ៃរ - ពៅខតបនតោលដាល សពេញសហ្រែាអាពមររិ។ សិសសក្តូវបានតក្មូវឱ្យ
ចារថ់ាន ាំបង្ហា រជាំងឺរញ្ជ ជ្ ឹល (MMR) ចាំនួន ២ ែូស ឬមានការពលើរខលងពៅរនុងសាំែុាំ ឯរសារ។ ពយើងសូមជាំរុញ
ពោរអនរឱ្យយររូនពៅចារថ់ាន ាំបង្ហា រពោរ។ ការណាតជ់ួបអាចណាតព់ៅមែឌ លសុែភាេណាមយួរនុងទីក្រុង។ 
សូមទារទ់ងមជឈមែឌ លទទលួទូរស័េទ តាមរយៈពលែ (215) 685-2933 ពែើមបពីធវើការណាតជ់ួប។  
 
សហ្រមនសុ៍ែុមាលភាេផ្ាូវចិតតតាមអុិនធរ័ែិត Kooth 
Kooth រឺជាសហ្រមនសុ៍ែភាេផ្ាូវចិតត នងិសុែុមាលភាេតាមអុិនធរ័ែិតខែលឥតរតិថ្ងា មានសុវតែិភាេ និងជា
សមាៃ ត ់សក្មាបសិ់សស។ ចាបត់ាាំងេី ក្រសួងអបរ់ ាំថ្នទីក្រងុហ្វីឡាខែលហ្វយ៉ា បានចាបព់ផ្តើមភាេជាថ្ែរូរបស់ពយើង
ជាមយួ Kooth រនុងឆ្ន ាំ ២០២៣ សិសសោបរ់យនារប់ានឆ្រយ់រអតែក្បពយាជនេ៍ីពសវារមមទាាំងពនោះ ែូចជា ការ
ផ្ាល់ឱ្វាទពដាយអនរមានវជិាជ ជីវៈតាមអុិនធរ័ែិត នងិការគ្នាំក្ទេីមតិតភរ័តិ រែូ៏ចជាឧបររែ៍ជួយ ែាួនឯង ែូចជា
ធនធានសក្មាបក់ាររាំែតព់គ្នលពៅ ែាំបូនាម ន នងិមតិពផ្សងៗ នងិបទេិពសាធនផ៍្លទ ល់ែាួនខែលបានសរពសរេីមតិត
ភរ័ត ិនិងអនរជាំនាញ។ ឥ ូវពនោះ Kooth រម៏ានសក្មាបសិ់សសថាន រម់ធយមសិរាខែរ ចាបេ់ីថាន រទ់ី ៦។ សុែភាេ
ផ្ាូវចិតតរបស់សិសសរឺជាអាទភិាេមយួរនុងចាំពណាមអាទិភាេចមបងជាពក្ចើនរបស់ក្រសួងអបរ់ ាំ។ ក្បសិនពបើពោរអនរ
ពជឿថា រូនរបស់ពោរអនរអាចទទួលអតែក្បពយាជនេ៍ីជាំនយួសុែភាេផ្ាូវចិតតខែលមានរុែភាេែពស់ និងជា
សមាៃ ត ់ពយើងជាំរុញពោរអនរឱ្យចុោះព ម្ ោះរូនរបស់ពោរអនរពដាយចូលពៅកាន ់ពរហ្ទាំេរ័ 
us.kooth.com/philasd ។ សិសសខែលមានអាយុេី ១១ ែល់ ១៣ ឆ្ន ាំ ក្តូវការការយល់ក្េមេីមាតាបិតា។  
 
ពយើងសងឃមឹថា េត័ម៌ានខាងពលើពនោះអាចជួយ សិសានុសិសសរបស់ពយើងរនុងការររាសុែភាេផ្ាូវចិតត និងផ្ាូវកាយ 
ពែើមបេីួរពរអាចពៅសាោ សិរា និងពក្តៀមែាួនក្សពមើក្សថ្ម និងសពក្មចបាននូវអនារតខែលេួរពរក្បាថាន ចង់
បាន! 
 
ពដាយពសចរាីពសាម ោះសម័ក្រ 
 

ពវជជបែឌិ ត Kendra B. McDow MD, MPH, FAAP  ពវជជបែឌិ ត Jayme Banks, PsyD, MBA 

មញ្ជនតីពេទយរបស់ក្រសួងអបរ់ ាំ     អនុក្បធាន ខផ្នរការ រ អនតោរមន ៍និងប៉ាោះទងគិចធៃន ់
ការយិាល័យខផ្នរពសវារមមគ្នាំក្ទសិសស   ការយិាល័យខផ្នរពសវារមមគ្នាំក្ទសិសស 

http://us.kooth.com/philasd

