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Ngay 22 Thang 3 Nam 2024
Thén Geéi Céac Gia binh Thudc S¢ Giao Duc Philadelphia,

Khi khi hau thay d6i, thoi tiét tré nén 4am &p hon va chung ta thuong danh nhiéu thoi gian giao tiép voi ban be, gia
dinh va nguoi quen nhiéu hon. Vi vay, chiing t6i mudn chia sé thong tin cap nhat vé sirc khoe mua xudn nay dé
gitp trang bi cho ban mot sb thong tin quan trong nham gitp hoc sinh va gia dinh dugc khée manh vé thé chat 1an
tinh than.

Cap Nhat Huéng Din Vé COVID-19

C6 hiéu lwe tir ngay 1 thang 4 nim 2024, S&' Gido Duc sé khong con yéu ciu nhirng ngudi c6 két qua xét
nghiém dwong tinh véi COVID-19 phai cach ly 5 ngay. Theo nhu hudng dan cia B6 Y Té Cong Cong
Philadelphia (PDPH), viéc diéu tri COVID-19 giéng nhu cic bénh dudng hé hap khac do vi rdt gay ra. Hudng dan
nay duoc dua ra khi cac dit liéu trong khu vire ciia chung ta cho thiy kha ning mién dich chéng lai vi rat cao hon,
va ty 1& nhap vién va tir vong da giam xudng. Tuy nhién, diéu quan trong van 13 phai can than. Hoc sinh va nhan

vién nao c6 két qua xét nghiém dwong tinh v6i Covid-19 van nén thyc hién cac bién phap phong ngira sau day:

e Néu ban c6 cic triéu chtng thi ban phai ¢ nha cho dén khi khong con céc triéu ching nita ciing nhu phai hét
sot trong it nhét 24 gior (khong can dung thudc).

e Mang khau trang trong 5 ngay sau khi tro lai truong.

e Giir vé sinh t6t — rira tay thuong xuyén bang xa phong va nudc hodc nude rira tay, dong thdi che miéng bang
khan gidy khi ho va hit hoi.

e Phy huynh/ngudi giam ho nén théng bao cho nha trudng hodc y ta cta truong biét néu con em ho c¢6 két qua
xét nghiém duong tinh véi COVID-19 hodc dugc chan doan bi méc bat ky bénh truyén nhiém nao.

Trong trudong hop nan dich bung phat toan truong hoac trong 16p hoc thi cac hoc sinh va gia dinh nao bi anh hudng
s& tiép tuc duoc thong bao. Pé biét thém huéng dan va quy trinh giit strc khoe, hay truy cap trang web Stuc Khoe
Hoc Sinh.

Luén Cap Nhat Thong Tin V& Viéc Tiém Ngira va Bénh Séi

Tt ca hoc sinh phai cap nhat thong tin vé viéc ching ngira theo yéu ciu cua trudng. Ban c6 thé tim thém thong tin
vé viée chiing ngira theo yéu cau clia trudng tai ddy. May man thay, dich sai & Philadelphia da két thuc. Tuy nhién,
bénh séi, 1a mot bénh do virus gay ra, rat d& lay lan va c6 thé gy ra cac bién chirng nghiém trong - tiép tuc lan
rong khip nuéc M. Hoc sinh phai tiém 2 lidu véc xin ngira bénh Séi (MMR) hoic trong hd so ¢6 tho xin mién
chich ngira. Chung t6i ddc biét khuyén khich ban cho con minh tiém ngira. Bat ky trung tdm y té thanh ph6 nao
ciing sin sang nhan cudc hen. Hay lién hé véi tong dai thanh phd sé (215) 685-2933 dé dit lich hen.

Kooth Chim Séc¢ Sirc Khée TAm Than Trwe Tuyén Cho Cong Dong

Kooth la co quan cham soc stic khoe tam than truc tuyén, mién phi, an toan va bao mat cho hoc sinh. Ké tir khi S&
Gido Dyc Philadelphia bat dau hop tac véi co quan Kooth vao nam 2023, hang tram hoc sinh da tan dung cac dich
vu nhu 13 tu vin chuyén mén tryc tuyén va hd tro ban cing trang lira ciing nhu cac cong cu tu trg gitp nhu tai
nguyén, 11 khuyén, y kién, cac bai viét va kinh nghiém c4 nhan dugc viét tir cac ban dong trang lira va chuyén gia.
Kooth hi¢n ciing phuc vu cho hoc sinh trung hoc co sé, biat diu tir 16p 6. Stc khoe tam than cia hoc sinh 13
mot trong nhitng vu ti€n hang dau cta S& Gido Duc. Néu ban tin rr:ing con minh ¢6 thé huong loi ich tir dich vu hd
trg strc khoe tdm than hoan toan dwoc bao mat, chat luong cao thi chung t6i khuyén khich ban ding ky cho con
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minh bang cach truy cap trang us.kooth.com/philasd. Pbi v&i hoc sinh tir 11 dén 13 tudi thi can c6 su ddng y cla
phu huynh.

Chung 61 hy vong rang nhing thong tin trén s& hd trg cho hoc sinh ctia chiing t6i gitr dwoc stre khoe Vé tinh than
IAn thé chét dé cac em c6 thé dén truong, sin sang hoc tap, hinh dung va hién thuc hoa bat ky tuong lai ndo ma cac
em mong mudn!

Trén trong,

Béac Si Kendra B. McDow Béac Si, MPH, FAAP Tién Si Jayme Banks, MBA
Giam Béc Phong Y Té So¢ Gido Duc Ph6 Giam Béc Ngan Ngtra, Can Thiép & Tén Thuong
Phong Dich Vu Hb Tro Hoc Sinh Phong Dich Vu Hb Tro Hoc Sinh
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