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5 Prill, 2024
Té Nderuara Familje té Drejtorisé Arsimore té Filadelfias,

Té Hénén, mé 8 Prill 2024, njé eklips diellor "i ploté totalisht” do té jeté i dukshém né qytetin e
Filadelfias. Né eklipsin maksimal, ky fenomen astronomik do té rezultojé né H&né gé mbulon
90% té diellit. Kohézgjatja e eklipsit €shté aférsisht 2:08 — 4:35 p.m. dhe do té arrijé kulmin né
zonén toné né orén 3:23 p.m.

Kétu jané disa késhilla sigurie nga Zyra e Shérbimeve Shéndetésore té Studentéve se si
studentét mund ta shohin me siguri eklipsin gjaté dités sé shkollés:

e Eklipsi diellor mund té shihet i sigurt me mbrojtjen e duhur té syve. Mbrojtja e duhur e
syve pérfshin syzet e eklipsit diellor ose filtrat e eklipsit diellor.

e Asnjéheré mos shikoni direkt né diell pa mbrojtjen e duhur té syve. Shikimi direkt
né diell pa mbrojtjen e duhur té syve mund té djegé indet e ndjeshme té syve dhe
té démtojé shikimin tuaj.

e Nxénésit duhet té mbikéqyren gjaté shikimit té eklipsit pér té siguruar gé jané
marré masat e duhura té sigurisé sé syve. Nxénésit duhet t€ udhézohen qgé t€ mos
shikojné kurré drejtpérdrejt diellin pa mbrojtjen e duhur té syve. Syzet e zakonshme té
diellit, filtrat polaroid, syzet e saldimit dhe materiale t¢€ ngjashme NUK jané mbrojtje té&
pérshtatshme pér syté.

e Ka 3 ményra pér té paré né ményré té sigurt eklipsin:

o Me metodén e projektorit me vrima
m Ka shumé ményra pér té béré njé projektor me vrima:
e Me njé kuti “cereal” -
https://www.youtube.com/watch?v=PI11ttQxXt5s
e Me fleté letre -https://www.youtube.com/watch?v=NiT_KHRISHQ
e Eshté e réndésishme té mbani mend se duke pérdorur kété
metodé MOS e shikoni diellin pérmes vrimés.
o Me syze ose filtér eklipsi diellor

m  Ményra e vetme pér té paré drejtpérdrejt diellin gjaté njé eklipsi éshté
pérdorimi i njé filtri diellor gé plotéson standardin ndérkombétar té
sigurisé ISO 12312-2.

m Ju mund té gjeni se ku mund té€ merrni syze diellore ose filtra gé
plotésojné kété standard kétu -https://eclipse.aas.org/eye-safety/viewers-
filters

m Individét gé mbajné syze ose lente kontakti duhet t'i mbajné ato gjaté
pérdorimit té& syzeve ose filtrave dielloré.

m Syzet diellore ose filtrat duhet t€ vendosen mbi sy PARA se té
shikoni diellin.

m Syzet diellore ose filtrat duhet té higen nga syté pasi té ktheheni dhe
té shikoni larg nga dielli.

o Duke paré transmetimin e drejtpérdrejté t€¢ NASA-s
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https://www.youtube.com/watch?v=NiT_KHRlSHQ
https://eclipse.aas.org/eye-safety/viewers-filters
https://eclipse.aas.org/eye-safety/viewers-filters

m  Nése nuk mund té dilni jashté, mund té shikoni transmetimin e
drejtpérdrejté té eklipsit t&¢ NASA-s -https://www.nasa.gov/nasatv/

Nése ka ndonjé pyetje né lidhje me vizionin e fémijés suaj, ju lutemi kontaktoni mjekun parésor.
Nése keni nevojé pér njé mjek parésor, mund té caktoni njé takim né gendrat shéndetésore té
qytetit duke telefonuar (215) 685-2933 ose vizitoni a “federally qualified health center’/ gendér
shéndetésore e kualifikuar federale. Ne jemi mirénjohés pér mbéshtetjen dhe bashképunimin
tuaj, pasi ne e shijojmé té sigurt kété ngjarje té jashtézakonshme sé bashku.

Singerisht,

Zyra e Shérbimeve Shéndetésore té Studentéve
Drejtoria Arsimore e Filadelfias
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