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ថ្ងៃទី ៥ ខែ មេសា ឆ្ន ាំ ២០២៤ 
 
ជូនចាំម ោះ ក្រេុក្រួសាររបស់ក្រសួងអបរ់ ាំថ្នទីក្រងុហ្វីឡាខែលហ្វយ៉ា៖ 
 
មៅថ្ងៃចន័ទ ទី ៨ ខែមេសា ឆ្ន ាំ ២០២៤ សូរយក្ាស "ក្រោះចន័ទក្របែណ្ដ បក់្រោះអាទតិ្យេនិជតិ្ទាំងក្សុងមទ (partial 

totality)" នងឹអាចមេើលម ើញមៅទីក្រុងហ្វីឡាខែលហ្វយ៉ា។ មៅមរលសូរយក្ាសម ើងែល់រាំរូល បាតុ្ភូត្តារា 
សាស្តសរមនោះនឹងម្វើឱ្យក្រោះចន័ទក្របែណ្ដ បម់លើក្រោះអាទតិ្យ ៩០%។ រយៈមរលថ្នសូរយក្ាសរឺក្បខហ្លរីម ៉ា ង 2:08 
រមសៀល ែល់ 4:35 ល្ងៃ ច មហ្ើយវានឹងម ើងែល់រាំរូលមៅត្ាំបនរ់បស់មយើងមៅម ៉ា ង 3:23 រមសៀល។ 
 
មនោះរឺជារន្ោឹះថ្នសុវត្ថិភារេយួចាំនួនរីការយិាល័យខននរមសវាសុែភាររបស់សិសស អាំរីវ ិ្ ីខែលសិសសអាចមេើល
សូរយក្ាសមោយសុវត្ថិភាររនុងថ្ងៃសិរា៖ 
 

● អាចមេើលសូរយក្ាសមោយសុវត្ថិភារមបើ នក្បោបក់ារ រខភនរក្ត្ឹេក្ត្ូវ។ ក្បោបក់ារ រខភនរក្ត្ឹេក្ត្ូវ
រេួ ន ខវ ៉ានតាសក្ បទ់បស់ាា ត្រ់ន្ឺសូរយក្ាស ឬក្បោបស់ក្ បទ់បស់ាា ត្រ់ន្ឺសូរយក្ាស។  

● រុាំសេ្ងឹមេើលចាំក្រោះអាទិត្យមោយាា នក្បោបក់ារ រខភនរក្ត្ឹេក្ត្វូ។ ការសេ្ងឹមេើលចាំក្រោះអាទិត្យមោយ
ាា នក្បោបក់ារ រខភនរក្ត្ឹេក្ត្វូអាចរល្ងរជាលិកាខភនរខែលងាយប៉ាោះ ល់ និងម្វើឱ្យែូចចរខុវស័ិយរបស់
អនរ។  

● សិសសក្ត្ូវ នអនរក្ត្តួ្រិនិត្យមេើលរនុងមរលមេើលសូរយក្ាស មែើេបមី្វើយា៉ា ងណាឱ្យ នការក្បងុក្បយត័្ន
មលើសុវត្ថិភារខភនរក្ត្ឹេក្ត្វូ។ ក្ត្ូវខណ្នាំសិសសរុាំឱ្យមេើលចាំក្រោះអាទិត្យមោយាា នក្បោបក់ារ រខភនរក្ត្ឹេ
ក្ត្ូវ។ ខវ ៉ានតា្េាតា ខវ ៉ានតាប៉ាឡូារយ ខវ ៉ានតាសក្ បជ់ាងនារ និងស ា រៈក្សមែៀងៗាន ជាមក្ចើនមទៀត្ 
មិនមមនជាក្បោបក់ារ រខភនរក្ត្ឹេក្ត្ូវមទ។  

●  នវ ិ្ ី ៣ មែើេបមីេើលសូរយក្ាសមោយសុវត្ថិភារ៖  
○ ជាេយួវ ិ្ ីសាស្តសរ ក្រោសរងឹឱ្យ នក្បមោង និងក្រោសរងឹេយួបនទោះជាមអក្រង ់(pinhole 

projector) 
■  នវ ិ្ ីជាមក្ចើនមែើេបមី្វើ pinhole projector៖  

● ជាេយួ ក្បអបម់សៀរាល (cereal box) - 
https://www.youtube.com/watch?v=PI1ttQxXt5s 

● ជាេយួ សន្ឹរក្រោស -  
https://www.youtube.com/watch?v=NiT_KHRlSHQ 

● ជាការសាំខានខ់ែលក្ត្វូចងចាំថា ការមក្បើវ ិ្ ីមនោះក ុំមេើលក្រោះអាទិត្យតាេរនធតូ្ច
មនោះ (pinhole) 

○ ជាេយួនឹងខវ ៉ានតាទបស់ាា ត្រ់ន្ឺក្រោះអាទិត្យ ឬក្បោបទ់បស់ាា ត្រ់ន្ឺក្រោះអាទិត្យ 

https://www.youtube.com/watch?v=NiT_KHRlSHQ
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■ េម្ោបាយខត្េយួរត្ម់ែើេបមីេើលចាំក្រោះអាទតិ្យរនុងមរល នសូរយក្ាសរឺការមក្បើក្ប
ោបទ់បស់ាា ត្រ់ន្ឺក្រោះអាទតិ្យក្ត្ូវតាេសរងោ់រសុវត្ថិភារអនររជាត្ិ ISO 12312-2។  

■ អនរអាចខសវងរររខនង្ទិញខវ ៉ានតាទបស់ាា ត្រ់ន្ឺក្រោះអាទតិ្យ ឬក្បោបទ់បស់ាា ត្រ់ន្ឺក្រោះ
អាទិត្យខែលក្ត្ូវតាេសរងោ់រ មៅទីមនោះ - https://eclipse.aas.org/eye-

safety/viewers-filters 

■ បុរគលខែល រខ់វ ៉ានតា ឬរញ្ចរខ់រវខភនរ ក្ត្ូវ រវ់ាមៅមរលមក្បើខវ ៉ានតាទបស់ាា ត្រ់ន្ឺក្រោះ
អាទិត្យ ឬក្បោបទ់បស់ាា ត្រ់ន្ឺក្រោះអាទិត្យ។  

■ ខវ ៉ានតាទបស់ាា ត្រ់ន្ឺក្រោះអាទិត្យ ឬក្បោបទ់បស់ាា ត្រ់ន្ឺក្រោះអាទិត្យ ក្ត្វូ ររ់ីមលើខភនរ
ម នពេលសេ្ងឹមេើលក្រោះអាទិត្យ។ 

■ ខវ ៉ានតាទបស់ាា ត្រ់ន្ឺក្រោះអាទិត្យ ឬក្បោបទ់បស់ាា ត្រ់ន្ឺក្រោះអាទិត្យ ក្ត្វូមោោះមចញរីខភនរ
ពរោយពេលងារេុែមចញរីក្រោះអាទិត្យ។  

○ ការមេើលតាេការនាយផ្ទទ ល់របស់ NASA 
■ ក្បសិនមបើអនរេនិអាចមចញមក្ៅបាន អនរអាចមេើលសូរយក្ាសតាេការនាយផ្ទទ ល់
របស់ NASA - https://www.nasa.gov/nasatv/ 

 

ក្បសិនមបើ នសាំណួ្រអវអីាំរីចរខុវស័ិយរបស់រូនមល្ងរអនរ សូេទរទ់ងក្រូមរទយរបស់ររួមរ។ ក្បសិនមបើមល្ងរអនរ
ក្ត្ូវការក្រូមរទយ មល្ងរអនរអាចម្វើការណាត្ជ់ួបមៅ េណ្ឌ លសុែភាររនុងទីក្រុង city health centers មោយ
ទូរស័រទមៅមលែ (215) 685-2933 ឬមៅកាន ់េណ្ឌ លសុែភារខែល នលរខណ្ៈក្របក់្ានស់ក្ បស់ហ្រន័ធ 
federally qualified health center។ មយើងសូេខងង្អាំណ្ររុណ្ចាំម ោះការាាំក្ទ នងិការសហ្ក្បត្ិបត្រិការរបស់
មល្ងរអនរ មៅមរលខែលមយើងសបាយររីរាយនឹងក្រឹត្រិការណ៍្ែអ៏សាច រយមនោះជាេយួាន មោយសុវត្ថិភារ។   
 
 
មោយមសចរដីមសាា ោះសា័ក្រ 
 
ការយិាល័យខននរមសវាសុែភាររបស់សិសស  
ក្រសួងអបរ់ ាំថ្នទីក្រុងហ្វឡីាខែលហ្វយ៉ា 

https://eclipse.aas.org/eye-safety/viewers-filters
https://eclipse.aas.org/eye-safety/viewers-filters
https://www.nasa.gov/nasatv/
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.phila.gov%2Fservices%2Fmental-physical-health%2Fcity-health-centers%2F&data=05%7C02%7CMia.Renwick%40phila.gov%7Cdbdce4f76ffb47a660c608dc3de9c2a4%7C2046864f68ea497daf34a6629a6cd700%7C0%7C0%7C638453322436264291%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Egza22r3O2K6uZM5XpmyAde1HUQCKut20%2BVqmX6hAJ8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.phila.gov%2Fdocuments%2Flist-of-federally-qualified-health-centers%2F&data=05%7C02%7CMia.Renwick%40phila.gov%7Cdbdce4f76ffb47a660c608dc3de9c2a4%7C2046864f68ea497daf34a6629a6cd700%7C0%7C0%7C638453322436273875%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ypiRePglu8vnvg96jq28FksTUlE%2B5EjZvXCv%2F8Iq4oo%3D&reserved=0

