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Prezadas familias do Distrito Escolar da Filadélfia,

Na segunda-feira dia 8 de abril de 2024, um eclipse solar “parcial’ sera visivel na cidade da
Filadélfia. No auge do eclipse, este fendmeno astronémico fara com que a lua cubra 90% do
sol. O eclipse ira durar aproximadamente de 14:08 a 16:35 e seu auge na nossa area sera as
15:23.

Abaixo algumas dicas de seguranc¢a dos Servigos de Saude do Aluno sobre como os
alunos podem assistir com seguranga ao eclipse durante o dia escolar:

e O eclipse solar pode ser observado com seguranga com proteg¢ado ocular apropriada. Tal
tipo de protecao inclui 6culos de eclipse solar ou filtros de eclipse solar.

¢ Nunca olhe diretamente para o sol sem protecao ocular apropriada. Olhar
diretamente para o sol sem protecao ocular apropriada pode queimar tecidos
oculares sensiveis e prejudicar sua visao.

e Os alunos devem ser supervisionados durante a observacao do eclipse para
garantir que as precaugoes oculares estejam sendo devidamente tomadas. Os
alunos devem ser instruidos a nunca olhar diretamente para o sol sem protecéo ocular
apropriada. Oculos escuros comuns, filtros de polaroid, 6culos de solda e materiais
similares NAO s&o protecbes oculares apropriadas.

e Aqui vao 3 maneiras de assistir ao eclipse com seguranca:

o Com o método do projetor pinhole
m Existem diversas maneiras de fazer um projetor pinhole:
e Com uma caixa de cereais -
https://www.youtube.com/watch?v=PI11ttQxXt5s
e Com folhas de papel -
https://www.youtube.com/watch?v=NiT _KHRISHQ
e E importante que ao utilizar este método NAO se olhe para o
sol através do furo.
o Com o6culos ou filtro para eclipse solar
m A Unica maneira de olhar diretamente para o sol durante um eclipse é
utilizar um filtro solar que atenda ao padréao internacional de seguranga
ISO 12312-2.
m Vocé pode ver onde adquirir 6culos ou filtros solares que atendam a este
padrdo aqui - https://eclipse.aas.org/eye-safety/viewers-filters
m  Aqueles que usam 6culos ou lentes de contato devem manté-los ao usar
os o6culos ou filtros solares.
m Os oculos ou filtros solares devem ser colocados em frente aos
olhos ANTES de olhar para o sol.
m Os éculos ou filtros solares devem ser retirados depois de se virar e
desviar o olhar do sol.

Translation and Interpretation Center (4/2024)  How to Safely View the Solar Eclipse (Portuguese)


https://www.youtube.com/watch?v=NiT_KHRlSHQ
https://eclipse.aas.org/eye-safety/viewers-filters

o Assistir a transmissao ao vivo da NASA
m Se vocé ndo puder ir para o lado de fora, vocé pode assistir a
transmissao ao vivo da NASA do eclipse - https://www.nasa.gov/nasatv/

Em caso de duvidas sobre a visao de seu filho, favor entrar em contato com seus prestadores
de cuidados primarios. Se vocé precisar de um prestador de cuidados primarios, vocé podes
marcar uma consulta nos centros de saude municipais pelo numero (215) 685-2933 ou visitar
um centro de saude federal qualificado. Nés somos gratos pelo apoio e cooperagéo para que
possamos desfrutar desse evento extraordinario juntos.

Atenciosamente,

Escritério dos Servigos de Saude do Aluno
Distrito Escolar da Filadélfia
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