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Ngay 5 Thang 4 Nam 2024
Than Gé&i Cac Gia Binh Thudéc S& Giao Duc Philadelphia,

Vao th¢ Hai, ngay 8 thang 4 nam 2024, nhat thwc “ban phan” sé& xuéat hién & thanh phd
Philadelphia. Vao thdi gian cwc diém clGa nhat thwc, hién twong thién van nay sé khién mét
trang che pht 90% mét trei. Thoi gian nhat thuc la khoang tir 2:08 - 4:35 chiéu va né sé dat
cwe diém & khu vuc clia ching ta vao luc 3:23 chiéu.

Dwé&i day la mot s6 I&i khuyén tir Van Phong Dich Vu Y Té Hoc Dwéng vé cach hoc sinh
c6 thé xem nhat thwc mét cach an toan trong ngay hoc:

e Co thé xem nhat thwc mot cach an toan néu cé thiét bj bdo vé mét phu hop. Phuwong
tién bao vé mét phu hop bao gdm kinh nhat thwc hoac b loc nhat thuc.

e Khoéng bao gi®& nhin thang vao mat tr&i ma khong cé bién phap bao vé mat thich
hop. Nhin thang vao mit tréi ma khong cé bién phap bao vé mat thich hop cé6 thé
lam bédng cac mé mat nhay cam va lam héng thi lwc cta ban.

e Hoc sinh phai dwoc giam sat trong khi xem nhat thwe dé dam bao thwc hién cac
bién phap phong ngtra an toan cho mat. Hoc sinh nén dwgc huéng dan khéng bao
gi® nhin thdng vao mat tréi ma khéng cé bién phap bao vé mét thich hop. Kinh ram
théng thwong, kinh loc phan cwe, kinh han va cac vat liéu twong tv KHONG phai 1a
phuwong tién bao vé mét thich hop.

e Co 3 cach quan sat nhat thwe mot cach an toan:

o Bang phwong phap dung cong cu chiéu qua 16 kim
m Co6 nhiéu cach dé lam cong cu chiéu qua 16 kim:
e Bang hop dwng ngii cbc -
https://www.youtube.com/watch?v=PI[1ttQxXt5s
Bang mot t& gidy - https://www.youtube.com/watch?v=NiT_KHRISHQ
Diéu quan trong can nhé la khi sir dung phwong phap nay
KHONG dwoc nhin mat trei qua 16 kim.
o V¢&i kinh hoac b loc nhat thwc
m Céach duy nhét dé nhin truc tiép vao mat troi khi nhat thuc 1a st dung bod
loc nhat thwe dap ng tiéu chuan an toan quéc té ISO 12312-2.
m Ban c6 thé tim noi mua kinh hodc bo loc nhat thwec dap tng tiéu chuén
nay tai day - https://eclipse.aas.org/eye-safety/viewers-filters
m  Nhirng ngwoi deo kinh hodc kinh ap trong nén deo kinh khi st dung kinh
hoac kinh loc nhat thuwec.
m Nén deo kinh hodc bd loc nhat thwe Ién mat TRUWOC KHI nhin vao
mat troi.
m Nén thao kinh hodc bd loc nhat thwc ra khéi mat sau khi quay mit di
khoéi mat troi.
o Xem chwong trinh phat trwc tiép caa NASA
m Néu khong thé ra ngoai, ban co6 thé xem budi phat tryc tiép nhat thwc cla
NASA - https://www.nasa.gov/nasatv/
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Néu cé béat ky thac méc gi vé thi lwc cha con ban, vui long lién hé véi bac si chinh cham séc
em. Néu ban can mét bac si cham séc chinh thi ban cé thé dat lich hen tai city health centers
(cac trung tam vy té thanh phd) bang cach goi (215) 685-2933 hodc dén mot federally qualified
health center (trung tdm y t& da tiéu chuan lién bang). Chang toi rat biét on sy hé tro va hop tac
cua ban khi chung ta cung nhau tan hwédng s kién dac biét nay mét cach an toan

Tran trong,

Van Phong Dich Vu Y Té Hoc Puwdng
The School District of Philadelphia
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